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Annotatsiya. Ushbu eksperimental tadqiqotda postnatal ontogenez davomida
laboratoriya kalamushlarining me’da osti bezidagi morfometrik o‘zgarishlar bosqichma-bosqich
postnatal ontogenez dinamikasida o‘rganildi. Me'da osti bezi organizmning endokrin va
ekzokrin faoliyatida muhim o‘rin tutib, metabolizm va ovqat hazm qilish jarayonlarini
boshqarishda asosiy rol o'ynaydi. Tadqiqot neonatal (0-7 kun), sutdan ajratish (3-4 hafta) va
voyaga yetgan o‘smirlik (6-12 hafta) davrlarida bez strukturasining shakllanishi, atsinar
hujayralar differensiasiyasi va Langergans orolchalari o‘zgarishlari kabi bosqichlarni gqamrab
oldi. Morfometrik tahlillar me’da osti bezining tana vazniga nisbatan chiziqli bo‘lmagan
o'sishini, Langergans orolchalari esa metabolik ehtiyojlarga mos dinamik o‘zgaruvchanligini
korsatdi. Gistologik (G&E) va immunogistokimyoviy metodlar asosida o ‘tkazilgan baholashlar
me’da osti bezining tug‘ruqdan keyingi rivojlanishidagi plastiklik xususiyatlarini aniqlash
imkonini berdi. Tadgqiqot natijalari normal va patologik me’da osti bezi ontogenezini chuqurroq
tushunishga, shuningdek, diabet va boshqa metabolik kasalliklarning kelib chiqish
mexanizmlarini aniqglashda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: me’da osti bezining postnatal rivojlanishi, laborator kalamush me’da osti
bezi morfometriyasi, atsinar va orolcha hujayralarining differentsiatsiyasi

AHHOMayus. B daHHOM sKcnepuMeHmMa/abHOM UCCAe008AHUU NO3IMANHO U3Y4aAUChb
MopgomempuyecKue UdMeHeHUsl, npoucxodsaujue 8 nodxicenydoyHoll cese3e 1a60pamopHbIX
Kpblc 8 JUHAMUKe NOCMHAMAJ/bHO20 OHMozeHea. IlodxcenydoyHas dHcese3a B8bINOJHAIEM
8AJCHYI0 PO/Ib 8 IHOOKPUHHbIX U IK30KPUHHbIX (DYHKYUAX OP2AHU3MA, U2pasi KAHYEBYI0 PO/Ib 8
peayasayuu npoyeccos obMeHa geujecms U huwjesapeHus. MccaedosaHnue oxeamvleano makue
amanvel, Kak @opmuposaHue icese3ucmol cmpykmypol, JduggpepeHyuposka ayuHAPHbIX
K/1emoK U U3MeHeHUs 8 ocmposkax JlaHzepzaHca 8 HeoHama/ibHOM nepuode (0-7 dHell), npu
omHsmuu om epydu (3-4 Hedeau) u 8 nodpocmkogom e6o3pacme (6-12 Hedesb).
Mopgpomempuueckuli aHa/1u3 nokasaJ, 4mo nodxiceayd04HAs KHcesae3d pacmem HeJAUHEUHO C
Maccoll meaa, 8 mo 8pemsi Kak ocmposku JlaHzepzaHca dUHAMUYECKU U3MEHSAmMCs 8 omeem
Ha Mmemaboauyeckue nompebHocmu. ['ucmosozuveckue (T'u3) u umMMmyHo2ucmoxumu4eckue
ucc1edo8aHus 8bIA8UAU NAACMUYHOCMb N00xHceaydoUYHOU Hcese3bl 8 Xode NOCMHAMAAbHO20
pa3zsumus. Pe3sysbmamul  uccaedosaHuss 6ydym cnoco6cmeosamv  6osee  2/1Y60KOMY
NOHUMAHUI0 OHMO2eHe3a HOPMA/AbHOU U Namo.102u4eckoll nodice1ydo4HOU KHcese3bl, d MaKmce
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8bl8/EHUI0  MEXAHU3MO08 B03HUKHOB8eHUS 60/e3HU caxapHozo duabema u dpyaux
Memabo.1uvecKux HapyuweHUll.

Kawueevle ciao0ea: nocmHamasjavHoe — pazgumue  noodxceAydouyHOU  cese3bl,
Mopgomempuss nodxceaydovHOU  Jcese3bl  1a60pamopHoll  Kpuichl, duggepeHyuposka
AYUHAPHBIX U 0CMPOBKOBBIX KAEMOK.

Annotation. This experimental study investigated the stepwise morphometric
changes occurring in the pancreas of laboratory rats during postnatal ontogenesis. The
pancreas plays a vital role in the regulation of metabolism and digestion through its dual
endocrine and exocrine functions. The study encompassed developmental stages including the
neonatal period (0-7 days), weaning stage (3-4 weeks), and adolescent maturation (6-12
weeks), focusing on the structural formation of the gland, acinar cell differentiation, and
changes in the islets of Langerhans. Morphometric analysis revealed nonlinear growth of the
pancreas relative to body weight, and dynamic changes in the size and distribution of islets in
response to metabolic demands. Histological (H&E) and immunohistochemical methods were
employed to evaluate postnatal pancreatic plasticity. The findings contribute to a deeper
understanding of both normal and pathological pancreatic ontogeny and offer practical insights
into the mechanisms underlying diabetes and other metabolic disorders.

Key words: postnatal development of the pancreas, rat pancreas morphometry,
differentiation of acinar and islet cells

Kirish  Postnatal rivojlanish davrida oshqozon osti bezining shakllanishi
eksperimental modellarda, aynigsa, laborator kalamushlarda chuqur o‘rganilgan, chunki
ularning anatomo-fiziologiyasi inson organizmiga juda yaqin va rivojlanish bosqichlari yaxshi
tavsiflangan. [2] larning dastlabki muhim ishlari oshqozon osti bezining o‘sish dinamikasini
asoslab berdisydi, hamda organ erta postnatal hayot davrida jadal morfologik o‘zgarishlarga
uchrashini ko‘rsatdi. Keyingi tadqgiqotlar [10] lar morfometrik tahlil asosida bez massasining
tana massasiga nisbatan nojo‘ya (nelinear) oshishini va emizikli davrdan ajratilish paytida
o‘sishda keskin sakrashlar sodir bo‘lishini anigladi. Hujayralarning differensiasiyasi (xususan,
ekzokrin va endokrin qismlarning rivojlanishi) oshqozon osti bezining ontogenezida muhim
orin tutadi. [1,3] lar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar akinar hujayralar ko‘payishi va
Langerhans orolchalarining yetilish fazalarini ajratib ko‘rsatdi. Aynigsa, endokrin hujayralar
(aynigsa, B-hujayralar) 14-28-kunlar orasida sezilarli darajada kengayib, sutdan ajratishdan
keyingi metabolik ehtiyojlarga mos ravishda moslashadi. Shu bilan birga, [9] lar tomonidan
dukkakli arxitektura, qon tomirlanish va hujayralararo matriks tarkibidagi stereologik
o‘zgarishlar baholandi.

Eksperimental aralashuvlar, masalan, onaning ovqgat ratsionini o‘zgartirish, asosiy
tadqigot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib xizmat qildi. [7] larning innovatsion ishlari homiladorlik
davrida ogsil yetishmovchiligi avlodlarda oshqozon osti bezi morfologiyasiga ta’sir qilganini,
B-hujayralar massasining kamayishini va glyukozaga chidamlilikning yomonlashishini
ko‘rsatdi. [6] larning izlanishlari esa yog'li ovqat ratsioni bilan akinar hujayralar
gipertrofiyasining jadallashuvi va insulin sekretsiyasining buzilishi o‘rtasidagi bog‘liglikni
aniqladi.

So‘nggi yillardagi molekulyar biologiyadagi yutuglar bu jarayonlarni chuqurroq
anglashga imkon berdi. [8] larning epigenetik tahlillar orqali DNK metillanishidagi
o‘zgarishlar orqali oshqozon osti bezining postnatal rivojlanishiga metabolik dasturlanish
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ta’sirini ko‘rsatdi. [2] lar esa hujayra avlodini kuzatish metodlari yordamida hujayra-
predshestvenniklarning rivojlanishga qo‘shgan hissasini anigladilar.

Shunlarga gqaramay, erta postnanal hayotdagi buzilishlar ganday qilib uzoq muddatli
bez disfunktsiyasiga olib Kkelishini tushunishda hanuzgacha bo‘shliglar mavjud. Ushbu
sharhda yuqoridagi asosiy tadqiqotlarning morfologik va morfometrik natijalari tahlil
qilinadi, eksperimental modellar, metodik yondashuvlar va rivojlanishdagi metabolik
buzilishlarning ahamiyati muhokama qilinadi.

Tadgigot magsadi.

Ushbu eksperimental tadqiqotning asosiy maqsadi — kalamushlar avlodlarining
postnatal ontogenezida oshqozon osti bezidagi morfologik va morfometrik o‘zgarishlarni har
tomonlama tahlil qilish, rivojlanishdagi muhim davrlarni, hujayralarning differensiasiya
modelini va tashqi omillar (masalan, onaning ratsioni, gormonal ta’sir) ta’sirini aniglashdan
iborat.

Tadgiqotda bez massasining dinamik o‘zgarishi, atsinar hujayralar zichligi va
Langergans orolchalarining tuzilishi neonatal davr, sutdan ajratish, o‘smirlik va voyaga
yetganlik bosqichlarida o‘rganiladi. Natijada, kalamushlardagi ekzokrin va endokrin
gismlarning rivojlanish trayektoriyasi huquqiy model sifatida aniqlanadi. Mazkur ilmiy
tadqiqotda gistologik, stereologik va molekulyar metodlar uyg‘unlashtirilib, oshqozon osti
bezining ontogenezini yaxlit tushunishga zamin yaratiladi va bu kelajakdagi rivojlanish
dasturlanishi hamda metabolik xastaliklarning kelib chiqishi bo‘yicha tadqiqotlarga asos
bo'lib xizmat qiladi.

Materiallar va metodlar

Eksperimental tadgiqotda asosiy model organizmlar sifatida Wistar yoki Sprague-
Dawley zotli kalamushlar tanlandi, chunki bu turdagi kalamushlarda oshqozon osti bezining
rivojlanishini o‘rganish qulay, hamda ular fiziologik jihatdan inson organizmiga o‘xshashdir.
Tadqiqot dizayni aniglangan homiladorlik davrlarini oz ichiga olib, postnatal yoshni aniq
belgilash uchun tug‘ilish sanalari ehtiyotkorlik bilan kuzatildi. Oshqozon osti bezi to‘qimalari
neonatal (0-7 kun), sutdan ajratish (3-4 hafta), o‘smirlik (6 hafta) va voyaga yetganlik (12
hafta) davrlarida yig'ldi. Gistologik tahlil uchun to‘gimalar 10% neytral tamponlangan
formalinda 24-48 soat davomida fiksatsiyalanib, keyin parafinga o‘raldi. 4-5 mkm
qalinlikdagi seri kesimlar rotatsion mikrotom yordamida tayyorlanib, gistologik baholash
uchun gematoksilin-eozin (H&E) bilan bo‘yaldi. Endokrin hujayralarni aniglash va miqdoriy
baholash uchun  immunogistokimyoviy bo‘yoglar qo‘llanildi. Morfometrik tahlilarda
oshqozon osti bezining massasi, atsinar hujayra diametri, orolchalar kattaligi va to‘qima
birligi maydoniga nisbatan orolchalar soni o‘lchandi. Stereologik baholashda ekzokrin va
endokrin komponentlarning hajmiy zichligi tizimli tasodifiy namunalar asosida hisoblandi.
Eksperimental tadqiqot uchun homilador urg‘ochi kalamushlar nazorat va tajriba guruhlariga
ajratildi. Ularning avlodlari esa rivojlanishdagi farglar bo‘yicha tahlil qilindi. Statistik
tahlillarda p<0,05 statistik ahamiyatli deb gabul qilindi. Barcha hayvonlar ustida bajarilgan
amallar muassasaning hayvonlarga g‘amxorlik gilish bo‘yicha etik qo‘mitasi tomonidan
ma’qullangan va laboratoriya hayvonlari bilan ishlash etik me'yorlariga muvofiq bajarildi.
Gistologiya, zamonaviy morfometriya metodlarning kompleks uyg‘unligi oshqozon osti
bezining postnatal ontogenezini har tomonlama aniqlash imkonini beradi.
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Tadqgiqot natijalari.
1-jadval
Postnatal rivojlanishda me’da osti bezining massasi va organning nisbiy o‘sishi

Me’da osti Tana Me’'da osti bezi va tana
Yosh . . . L . o
(kun) bezining massasi (g) |massasi (g) massasi nisbati (%)
PO 0.02+0.01 6.5+ 0.8 0.31+0.05
P7 0.05+0.02 1.2 121t 0.41+0.07
P14 0.10 £ 0.03 21 253 % 0.40 £ 0.06
P21 0.19+0.02 35 84 % 0.33+0.04
P28 0.25+0.04 59 89.7 ¢ 0.28+0.03

210.

P60 0.30 £ 0.05 5187 0.02

Oshqozon osti bezining og'irligi tug‘ilgandan kattalikka yetguncha 15 baravar oshdi.
Bezgacha tana og'irligi nisbati P7 (7-kun) da eng yuqori darajaga - 0,41% ga yetdi, bu esa erta
rivojlanishning ustuvorligini ko‘rsatadi (1-jadval). Eng tez absolyut o‘sish P14-P28 (14-28-
kunlar) oralig'ida kuzatildi — bu davrda og'‘irlik 150% ga oshdi.

Figure 1: Pancreatic Growth Curve

Adult
o

a 10 20 30 40
Postnatal Age (PO-P&0)

1-rasm. Chiziqli grafik: oshqozon osti bezining o‘sish egri chizig', rivojlanishning uch
bosqichini va P14-P28 oralig‘idagi tanlab o‘sish oynasini aks ettiradi.
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2-jadval
Atsinar hujayralarning morfometrik ko‘rsatkichlari
Parametr P P2 P6
7 1 0 -qiymat
Hujayra diametri 11 12 <0
(mkm) 211 |3+1.2 |[5+14 |001
Yadro hajmi 68 72 0.
(mkm?) 5+6 |+8 +9 003

Atsinar hujayralarning morfometrik tahlili P7 dan P60 gacha bo‘lgan postnatal davrda
sezilarli darajada yetilish va differensiyalashuvni aniqladi (2-jadval). O‘lchangan barcha
parametrlar bu hujayralarning bosqichma-bosqgich o‘sishi va funksional faollashuvini
ko‘rsatdi. Ushbu ma’lumotlar shuni anglatadiki, atsinar hujayralar P7 dan P60 gacha bo‘lgan
davrda sezilarli morfologik va funksional yetilishga uchraydi. Hujayra va yadroning hajmi
kattalashishi, ortishi - bularning barchasi yetilgan ekzokrin hujayralarga xos bo‘lgan
sekretsiya funksiyasining kuchayishini ko‘rsatadi. Ushbu yetilish jarayoni ehtimol ichki
rivojlanish dasturlari hamda tashqi signallar (masalan, emizishdan ajratilganidan keyingi
ratsiondagi o‘zgarishlar) bilan bog'lig.

3-jadval. Rivojlanish jarayonida orolchalarning morfometrik ko‘rsatkichlari

Orolchal O‘rtacha diametr -hujayralarning
osh |ar/mm? (mkm) massasi (mg) o: nisbati

12.4+2.1 50+ 8 21403 11
7 2

8.7+ 15 110 + 12 6.8+ 0.7 L:2.
21 3

6.3+ 1.2 150 + 15 10.5+ 1.1 1:3.
60 1

Morfometrik ma’lumotlar P7 dan P60 gacha bo‘lgan postnatal rivojlanish davrida
orolchalar gayta tuzilishi va funksional ixtisoslashuvining yaqqol manzarasini aks ettiradi. Bu
davr kamroq, ammo yirikroq orolchalar, 3-hujayralar massasining sezilarli oshishi va hujayra
tarkibining o‘zgarishi bilan tavsiflanadi (3-jadval). Postnatal davr oshqozon osti bezining
endokrin tizimida chuqur qayta tuzilmalar bilan ajralib turadi. Bu davrda orolchalar kichik,
zich joylashgan tuzilmalar holatidan yirikroq, $-hujayralar massasi ortgan va [3/a-hujayralar
nisbati yuqori bo‘lgan tuzilmalarga aylanishadi. Ushbu o‘zgarishlar insulinni ko‘proq ishlab
chiqarish qobiliyatining oshishini va organizm o‘sishi hamda energiyaga bo‘lgan ehtiyojini
gondirish uchun zarur bo‘lgan metabolik gomeostazga moslashishni aks ettiradi.

Orolchalar soni 49% ga kamaydi, ularning diametri esa uch baravar oshdi. Postnatal
rivojlanish davomida [-hujayralar massasi 5 baravar ko‘paydi. a:f hujayralar nisbati
muvozanatli holatdan (1:1,2) B-hujayralar ustunligi tomon (1:3,1) o‘zgardi. Bu davrlarda ona
parhezi me’da osti bezining ekzokrin, balki endokrin rivojlanishiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi, misol uchun (ogsil cheklovi va yog‘ga boy ratsionlar). Homiladorlik va
laktatsiya davrida onaning parhez ratsioni, avlodining me’'da osti bezi rivojlanishiga uzoq
muddatli ta’sir ko‘rsatadi.

2-rasm. Orolchlarning yetilish jarayoni
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Muhokama. Ushbu tadqgiqotlar kalamushlar avlodlarida tug‘ilganidan boshlab balog‘at
yoshigacha bo‘lgan postnatal ontogenez davrlarida ularning me’da osti bezining morfometrik
rivojlanishini tizimli tahlil giladi. Tadgiqot bir gancha muhim xulosalarni taqdim etdi va
organogenez hamda rivojlanish dasturlanishi haqidagi bilimlarimizni kengaytirdi.
Tug‘ilganidan balog‘atga yetguncha me’da osti bezining 15 baravar og'irlikka oshgani, aynigsa
eng jadal o‘sish sutdan ajralish davriga (P14-P28) to‘g'ri kelgani, [10] lar tomonidan qayd
etilgan yuqori plastiklik oynasiga mos keladi. Bizning tadqgiqotlarimizdan olingan ma’lumotlar
ushbu kuzatuvlarni chuqurlashtirib, bu o‘sish tezlashuvi me’da osti bezining tana vazniga
nisbatan eng yuqori ko‘rsatkichi (P7 da 0,41%) bilan bir vaqtda sodir bo'‘lishini ko‘rsatdi. Bu
esa ekzokrin va endokrin gismlarning bir vaqtda kengayishi orqali rivojlanishning
muvofiqlashtirilgan boshqaruvini ko‘rsatadi. O‘sishning chizigli bo‘lmagan modeli, xususan,
sutdan ajralish davrida vaznning 250% ga oshishi, [1,3] lar va boshqgalar tomonidan me’da
osti bezining yetilishini rag‘batlantiruvchi ovgat omillari haqidagi ishida qayd etilganidek,
sutdan gattiq ovqgatga o‘tishga moslashuvni aks ettirishi mumkin.

Atsinar hujayralarning morfometrik tahlili orqali hujayra diametri (P7-P60
oraligida 52%) va zimogen granulalar miqdorining bosqichma-bosqich ortgani aniglandi, bu
esa ovqat hazm qilish fermentlarining funksional faolligiga mos keladi. Ushbu natijalar [9] lar
va boshgalar tomonidan sekretor apparat rivojlanishining o‘xshash vaqtli xususiyatlari
bo'yicha ultrastrukturaviy kuzatuvlarini tasdiglaydi. Me’da osti bezining endokrin qismi
rivojlanishi ikki alohida, ammo o‘zaro bog‘liq jarayonni ochib berdi: hayotning ilk postnatal
davrida orolchalar neogenezi (P7-P14) va sutdan ajralish vaqtida ularning kengayishi (P14-
P28), a:B-hujayralar nisbatining 1:1,2 dan 1:3,1 gacha o‘zgarishi [5] lar tomonidan ilgari
surilgan (3-hujayralarning yetuk orolchalardagi ustunligi haqidagi gipotezani tasdiglaydi.
Sutdan ajralish bosqichidagi o‘sish sakrashini boshlovchi molekulyar kalit sifatida xizmat
qilishini, orolchalar shakllanishining erta bosqichlari bilan cheklanishini ko ‘rsatadi [2].

Eksperimental tadqiqot natijalari rivojlanish dasturlanishiga oid klinik jihatdan
ahamiyatli ma’lumotlarni beradi. Ushbu davrlardagi ona ratsionidagi etishmovchiliklar me’da
osti bezi massasining kamayishiga insonlarda tug'‘ilishda past vazn bilan bog‘liq bez hajmining
kichikligi haqidagi tadqiqotlarni [5] lar va boshqgalar aks ettiradi. Ona ratsionidagi yuqori
yog'li ovqatlar avlodlar atsinar gipertrofiyasi va erta fibroz bolalik semizligi bilan bog'liq
me’da osti bezi patologiyasining yangi dalillariga mos keladi. Bu ma’lumotlar esa ona
oziglanishi dasturlanishining turlicha mexanizmlariga ishora qiladi. f-hujayralar massasining
35% ga kamayishi va orolchalar arxitekturasi buzilishi “tejamkor fenotip” gipotezasini
tasdiglaydi va dasturlashlar ta’sirining yangi strukturaviy belgilarini ko‘rsatadi [4]. Ushbu
natijalar hujayra morfologiyasi va fiziologik natijalar o‘rtasidagi muhim bo‘shligni to‘ldiradi,
ya'ni rivojlanishdagi buzilishlar B-hujayralar sonining kamayishidan ko‘ra ko‘proq sekretor
apparatning barqaror strukturaviy nuqsonlarini yuzaga chiqaradi. Bular esa erta ovqat
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stressining “xotirasi’ni aks ettiradi. Ba'zi nomutanosibliklarga bularga katta ahamiyat
qaratish lozim. Birinchidan, kalamush modellari foydali bo‘lsa-da, inson rivojlanishiga
to‘g'ridan-to‘g'ri taqqoslash ehtiyotkorlikni talab qiladi, chunki me’da osti bezining yetilish
vaqtlari turli xil bo‘lishi mumkin. Ikkinchidan, bu tadqiqot asosan strukturaviy
ko‘rsatkichlarga qaratilgan. Uchinchidan, tug‘rugdan keyingi ona oziqlanishidagi o‘zgarishlar
alohida tadqiqotlarnii talab qiladi. Bu natijalar fundamental ilm-fan va klinik amaliyot uchun
muhim ahamiyatga ega. Ushbu davrlarni rivojlanish modulyatsiyasiga qaratilgan ozig-ovqat
yoki farmakologik aralashuvlar uchun mo‘ljallangan nuqta sifatida ko‘rsatadi. Klinik jihatdan,
har xil dietik ta’sirlari natijasida hosil bo‘lgan morfologik belgilar o‘sish tarixiga ega bolalarda
me’da osti bezi yetishmovchiligini farqlashda yordam berishi mumkin. Olingan ma’lumotlar
strukturaviy nugsonlarning kattalarda ham saqlanib qolishi yuqori xavf guruhlarida erta
diagnostika zarurligini yana bir bor ta’kidlaydi.

Kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlari quyidagilarni oz ichiga olishi lozim:

1) Sutdan ajralish bosqichidagi o'sish sakrashida ajdod hujayralarining hissasini aniq
belgilash uchun izlovchi tadqiqotlar;

2) Rivojlanayotgan atsinar va orolchali hujayralarning molekulyar xilma-xilligini
aniqlash uchun yakka hujayra RNK sekvensingi;

3) Ozig-ovgat qo‘shimchalari orqali rivojlanishdagi anomaliyalarning oldini olish
imkoniyatlarini baholash uchun aralashuv tadqiqotlar. = Bundan tashqgari, kuzatilgan
epigenetik o‘zgarishlarning transgeneratsion ta’siri ham alohida o‘rganishga loyigq.

Xulosa qilib aytganda, ushbu keng qamrovli morfometrik tahlil me’da osti bezining
postnatal rivojlanishidagi aniq qonuniyatlarni belgilab beradi va erta ta’sirlarning bu
organning tuzilishiga ganday doimiy o‘zgarishlar Kkiritishini ko‘rsatadi. Biz gistologik
ma’lumotlarni integratsiyalab, me’da osti bezining ontogenezini va uning atrof-muhit
dasturlanishiga bo‘lgan sezuvchanligini tushunish uchun yagona asos yaratdik. Ushbu
natijalar organ rivojlanishiga oid asosiy bilimlarni kengaytiradi hamda erta yoshda yuzaga
keladigan me’da osti bezi disfunksiyalarining oldini olish yoki ularni yumshatish uchun
potensial strategiyalarni taklif etadi.

Xulosa

Ushbu eksperimental tadgiqot kalamushlar avlodida tug‘ilgandan keyingi postnatal
ontogenez davrlarida me’'da osti bezining morfometrik o‘zgarishlarini har tomonlama tahlil
qiladi, hamda rivojlanishning tanlab olingan muhim davrlarini va erta hayot bosqichlarida
turli omillarning uzoq muddatli ta’sirini aniglaydi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, me’da o'sti
bezi o'sishi chizigli bo‘lmagan yo‘nalishda kechadi, eng jadal o‘sish sutdan ajratish davrida
(P14-P28) ro‘y beradi. Bu davr eksokrin va endokrin gismlarning hujayraviy differensiasiyasi
va funksional faolligini o‘z ichiga oladi.

Kuzatuvlarning asosiy jihatlari quyidagilardir:

Rivojlanish plastiklik xususiyati — me’da o'sti bezi 0z o‘sishida moslashuvchanlikni
namoyon etadi; ayniqsa, tug‘ilgandan keyingi ilk davrda atsinar hujayralar gipertrofiyasi va
orolchalarning kengayishi faolligi bilan ajralib turadi. a: hujayralar nisbati (1:1,2 dan 1:3,1
gacha) o‘zgarishi endokrin funksiyaning dinamik qayta shakllanishini ko‘rsatadi.

Klinik va ilmiy ahamiyati

Profilaktik tibbiyot - P14-P28 kunlari rivojlanishning tanlab olingan davri sifatida
aniqlanishi, aynan shu bosqgichda ovqgatlanish yoki dori vositalari bilan aralashuv me’da osti
bezi disfunktsiyasini kamaytirishi mumkinligini anglatadi.

Translyatsion ahamiyat - kalamush modellari va inson rivojlanishidagi buzilishlar
(masalan, bachadon ichidagi rivojlanishning sekinlashuvi, diabetga moyillik) o‘rtasidagi
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morfologik o‘xshashliklar, ushbu modeldan me’da osti bezi kasalliklarini o‘rganishda
foydalanish imkonini beradi.
Kelgusi tadqiqot yo‘nalishlari:
» Doimiy morfometrik o‘zgarishlarning epigenetik mexanizmlarini o‘rganish
» Rivojlanishdagi nugsonlarni bartaraf etish bo‘yicha terapevtik strategiyalar ishlab
chiqish
» Erta yoshdagi morfometrik o‘zgarishlarning uzoq muddatli funksional oqibatlarini
baholash
Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot me’da osti bezining ontogenezini chuqurroq
tushunishga hissa qo‘shadi hamda hayotning erta bosgichlarida optimal shart-sharoitlarning
ushbu a’zoning to‘g'ri rivojlanishida qanday ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydi. Morfologik,
molekulyar va eksperimental yondashuvlarni birlashtirgan holda, bu ish rivojlanish
dasturlanishini o‘rganish va metabolik salomatlik natijalarini yaxshilashga yo‘naltirilgan
kelajakdagi tadqgiqotlar uchun potensial asos yaratadi.
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