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AHHOTALLUA Ywo6y makonada cypyHkaau 6ylipak kacaaaueu II-111 6ockuyuda 6yazaH
bemopsaapda Hegposo2ukK 6y3yAuWLAAp XYCYCUAMAAPU-AHAMHECMUK, KAUHUK-HEBPOI02UK,
NCuxo0-3MoyuoHaa xycycusmaapu ypzavuazaH. CypyHkaau 6yiipak kacaaaueu II-1II 6ockuvuda
6ys12aH 6emopsapda NCuxodMoOyuoHaa  OY3UAUWAAPHUHZ ACOCUU WAKAAAPUHUHZ KAUHUK
cnekmpu 8a 4acmomacu KeAmupu/2aH.

Kaaum cy3aap: kozHumue 6ysyauwiap, 6ylpak emuwmogvyuauzu, NpomeuHypusi,
denpeccus

AHHOTALIUA B daHHOll cmamve paccmampuearwmcsi 0cobeHHocmu
Hespo/02u4eckuX HapyweHull - aHaMHecmu4eckue, K/AUHUKO-He8poJo2uyeckue, Ncuxo-
IMOYUOHA/IbHbIE - ¥ NAYUEHMO8 ¢ XpoHuYeckol 6os1e3Hblo noyek II-111 cmaduu. [Ipedcmassaer
KAUHUYecKUll cnekmp U Yacmomd OCHOB8HbIX (POPM NCUXOIMOYUOHA/AbHLIX paccmpolicme y
nayueHmos ¢ XxpoHu4eckol 601e3Hbio novek I1-111 cmaduu.

Kalouegwle cn08a: KozHUMUBHble paccmpolicmea, no4evyHas HedoCmamo4YHOCMmb,
npomeuHypusi, denpeccust

ABSTRACT This article presents the characteristics of neurological disorders in patients
who have undergone stages II-1Il of the disease: anamnestic, clinical neurological, psycho-
emotional. The clinical spectrum and frequency of the main forms of psychoemotional disorders
in patients with stage II-11I chronic kidney disease are presented.

Keywords: cognitive disorders, renal failure, proteinuria, depression
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Jdonzap6smmru. Xo3upru BaKTJa THOOMM aMaiuétjga OyHpak MNaTOJIOTUSICH
YyMyMUH KaCaJJIMKHUHT 5-6% rauya, ailpuMm Toudazaru ojamiaapga (kapusniap,
aJIKOTOJIN3M/IaH a3UAT YeKyBYHM Ba KaHIU AuabeT 6uiaH orpural) 20% faH KYynpoKHU
TallKWI KWaagu. bByHpak Kaca/UIUTM KypCH CKJIEPOTHUK >KapaéHJAapHUHI Te3
pPHBOXKJIAaHUIIY Ba KOHCEPBATHUB JlaBora pe3UCTEHTJIUK OuiaH TaBcudiaHaau. Poccusiga
Oy#pakK NaTOJIOTUSICUHUHT TapKaJIMILH, TYPJU MyaaanudaapHUHr ¢ukpura kypa, 10 000
axosinra 190-200 ra sKMH/IAIIMOK/A Ba WHMJIJIMK CYPYHKaIU Oypak eTUIIMOBUYUJIUTHHU
aHUKJAll YacToTacu ypradya 1 MwinMoH axosaura 600-100 KUIIWMHU —TaUIKWJ
Kuiaay,[1,3,5] Kymma llTataapaa aca 6y 600-700; WHAIMK KacasJlaHUI 1 MUJIJIMOH
axosiura 80 gan 120 Tarava [10,12,13,15]. Y6y naTtoJiorysi 6ujaH oFpurad 6emMopJiap
COHUHMHI 6apKapop YCUIIMHU KaWJ 3TMac/JUK MYMKHH 3Mac. Poccusa ®enepanusacuzia
CYpyHKa/id OyHWpaK KacCa/UIMTUHUHT XaKUKUKA TapKaJMIIA Ba TapKaJULId aHUK
06axoJlaHMaraH, 4yHKH CYpyHKaJud OyHpaK Kaca/UIMTMHUHT TapKaJUIIKM XaKuJaru
Ma'bJyMOTJIap TUOOUM AAaBOJIAHUILI €KW MUPUK JUAJKM3 MapKasJjapu MabJyMOTJapura
acocsanrad. CTaTUCTUK TaAKUKOT/apra Kypa YMyMHH HOTUPOHJIMK TapKubuza
CYpyHKa/su OyWpak Kaca/IMKJapu TaxMUHaH 2% HU TallKWJA KWlaJu Ba OUPUHYM
MapTa HOTHUPOH Jeb TaH OJIMHraH oJilamMmJiap opacuza yaap TaxMuHaH 60% HU TalIKUII
Kunaau [2,4,6]. llyuunr yyyn CBE Ba yHUMHr acopaTJ/lapuHU JaBOJIALIHUHI SIHTH
YCYJUIAPUHU YPraHUIl Ba HILIA6 YUKUII MYXUM THUOOUM, MXKTUMOUM Ba HUKTHCOAUU
MyaMMO XHCO06JaHaAu.

TAAKUKOTHUHT MAKCAAHU

CypyHkanu Oyipak kacasuuru II-III 6ockuunpa 6yaraH 6GemopJsapja ICHUXO-

3MOLMOHAJ 6y3UINLLIAP XyCYyCUATIapHU 6axoJiaLl
MATEPHUAJIVIAP BA TAAKUKOT YCYJIJIAPU

TagkuKoTHUMU3ra CypyHKald OyHpak eTULIMOBYMIUTU MaBxyZ 51 Hadap 6emop (21
Hadap spkak Ba 30 Hadap aés) KUpPUTHUITAH OyUO, 6eMopsap Oylpak MapeHXMMaTo3
KacaJlJIMKJIapu (CypyHKaJiy rjoMepysoHedpUT Ba 6yHpak aMuaouo3u) orpurad 30 éujax
74 émravya 6yyraH 6eMopJiap KUPUTHJIAU. YJAPHUHT YpTadya €mu 52+10 EmHU TalIKuI
Kuagu. CypyHkaau OyHpak eTUIMOBYMAMTA 6ockuuaapu AKU Mwusniuilt 6yiipak $oHau

(NKF K/DOQI, 2002) TacHudura acocaH komnTokdya KOT (konTokuya O uAbTpaIUsICcU

247

_ MEAVILIMHCKMI XY PHAT Y 3BEKUCTAHA «



T 2025 heot

J U RN AL | —

Te3JIMTU)ra Ba OyHpaK 3apapJ/laHUMIIM MapKepJjapura acociaHub aHuKJaHgd. KonTokda
¢ounbTpanusicuk Ttesaurdk MDRD (Modification of Diet in Rénal Disease Study)
KUCKapTUpUIraH ¢opMysacu acocuja xucobsaHraH. TaJKWKOTUMU3ra CypyHKaJsu OyHpak
eTUIIMOBYMINUTHY V-apaxacu OyJaraH; CUCTeMaJIM BaCKyJIUTJIap OU/IaH OFpUraH 6eMopJiap;
OylpaK eTHUMOBYMUJIMIU PHUBOXJIAHUIIKWJAAH OJIIUH MalJlo OyJraH OFUp HOPaAK-KOH TOMHUP
KaCa/JIMKJAapH; JKUrap eTUIIMOBUMJIMIKM  MaBXyJ, 6eMopJsiap; THUIOTHpPE03  EKu
TUPEOTOKCUKO3 OWJIAaH OFpUraH 6GemopJiap; aJKOroJib MCTEBbMOJI  KWJIyBYMWJIAD;
HelpouHpeKIUsanaap; OJIIVH/IaH aHUKJIaHTaH HelpolereHepaTUB Ba
JleMUeJIMHU3alMsJIaHyBYM Kaca/UIMKJapra 4ajJuHraH 6emopJap Kuputuamagau. [14,15,16]
OsnpguMusra KywwuiaraH BasdudasiapHU Oakapull y4YyH TAJKUKOTUMM3JA HIITUPOK 3TYyBYHU
6eMopJsiapHu 2 rapyxra Oyaguk. 1l-rypyxumudra 20 Hadap CcypyHKasid Oyupak
etumiMoBuuanry | Ba ll-mapakacu 6us1aH a3uAT 4eKOBYM OGeMopJsap; 2-rypyxumusra 31
Hadap CBE Il u IV-pmapaxkacu OusaH asuAaT 4YeKyBYM OeMOpJIapHU KUPUTAUK. bapda
6eMopJapUMHU3  CTAaHAAPT  KJMUHUK-JabopaTop, HEBPOJIOTMK Ba  UHCTPYMeHTal
TeKIIUpyBJapAaH YTKa3uaau. TYJIUK aHaMHe3 UUFUIU, PU3UKaJ TEKIIUPYBJAP, CYTKATUK
NPTEUHYPHUS MUKJAOPHUHU aHUKJOBYM newob Taxauad, AKb MoHuTopuHru, 6paxuvonedan
KOH TOMUpJiap AyIJIeKC CKaHUpJall TEKIIUPYBH, 60U MUSI MAarHUT pe30HaHC TOMOTpad HUsCH.
ByHZaH TamKapu KOTHUTHUB OY3WJIMLIJIAPHU 6axoJialll Y4yH HEWPOICUXOJIOTUK TeCTJap
XaMJia KyHJaJIMK XapakaT (paoJIJIUTKM 4YerapajlaHUIIMHU aHUKJall y4yH basic ADL u [ADL
cypoBHOMaJapH yTkasuagu.[10,12,13] [y 6unan 6up KaTop/a JenpeccussHU aHUKJIall YYyH
bek Ba Cniuyi6eprep cypoBHOMa/IApH YTKA3UAUO Tax U1 KUIUHAU. beMmopaapaa CBE 6unan
OOF/IMK paBHUILJA y3rapraH XaéT cudpaTu KypCcaTKUYMUHU aHUKJAaw y4yH SF-36 Health Status
Survey ycyanaaH ¢oiganaH Uagu.
TAAKUKOT HATHUXKAJIAPHU BA TAXJINJIN

Tapgkukorra kuputuiaraH CBE II-IIl 6ockuum MaBxyjn OemopJsiapAa KOTHUTHB
6ysunuuiap (KbB) yacToracy, K1MHUK KYpuHULLIapy Ba XxapakTtepu CBE fapaxkacura 60f1HK,
paBullJa ypraHuaau. bemopusap ypracuaa 68% [a KOTHUTUB Oy3WJIMILIAPHA aHUKJAH[U.
CBE I-II 6ockuuu 6unan (n1=20) Kb 7 (35%) 6emoppaa, III u IV 60ockuun 6unan 6emopsapja
(n=31) 28 (90,3%) anuxaanau. CBE III u [V 6ockuuu 6unan 6emopsapaa Kb yactoracu CBE
[-II 6ocku4M 6UIaH GeMopJiap KypcaTKUYWra HUCOATaH ce3WJap/d Japaxaja IKOPUIUTH
aHukaaHau (p<0,001). By Ttaxaun CBE III Ba IV 60CKMYM KOTHUTUB OY3UJIMIIJIAPHUHT

6eBocUTa MPEJUKTOPU 3KAHJAUTUHU Kypcataau. (Ol = 27,32, 95%/AU 4,3-72,9, p<0,001).
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CBE IIl u IV 60cKn4y KOTHUTUB OYy3WJIMULJIAPHUHT l03ara KeJUIIKWAAa acoCUM OMUJ Oy 6011
MUS NYCTJIOFU OJAWMHIU Oysiaru AUucPyHKIUsACH xucobsaHaad. CBE apTa 6ockudsiapuja aca
HeUpOAUHAMUK OY3UJUILJIAP KOTHUTUK OY3WJHUILJIAP PHBOXJIAHUIIMIA 3aMUH 06YJHO
xu3MatT Kuaaau. CypyHkaau 6yrpak kacauivkaapuaa Kb puBoxkyiaHumm 1epebpoBacKyisp
eTUIIMOBYM/IMK HATWXKacuAa puBoxJJaHu6, MPT TekuiupyBuzaa (6011 MHS OK MOJJacHaa
yuyokau 6enrunap 30% aHuKAaHAM, Jelikoapeo3 - y 23,3%, éH KopHHYaJap KeHrahulu
50%, ApuM wapsaap asratjapyd kKeHranummnl0%) ysrapuumuiap aHukiaavgu. Kb kanmHuk
KYPHUHULIMA Ba 4aCTOTACH KYNJjaab oMusiapra 60f/auK. MacasaH 3pKaK/IUK XXUHCH/Q, KOPUH
arpodusia €F HUFUJIMLINTA, IOpaK Yal KOPUHYACHM KeHrauiu OuJiaH KedyBuMu
runepromouucrenHemus, runepdocparemus. CEE 6op 6emopsiapaa kaTrta €1 xaM 6eBocUTa
KB pUBOXJHHUIIWIA TabCUP KUJIYBYM NMpPeAUKTOp Xucobsanaau. (O = 1,12, 95%/U 1,02-
1,22, p=0,016). Kb wuHTHUMa-MeAMa KaJWHJAUIYBY, YMyMHUH VHKYy apTepusjapuja
aTepoCKJIepOTUK MUIaKdasap 60pJIUTH, KOH-TOMUP e BOPUHUHT KAaTTUKJIUTH, ayTrMeHTalus
MH/IEKCH MYJbC TYJKHHU TapKaJUII TE3JUTHM KypcaTKW4yJapu GuJaH OGOFJMK OyJraH KOH
TOMMUP JleBOPHU peMoieJyIalllyBU OUJiaH 60¥1UK.[9,10,12]

BeMopJiap opacu/ia KOTHUTUB Oy3WMLLIap 6UJIaH CypyHKaau 6ylpak KacaJJuKIapu
35 (68%) 6emopHu Tamkua Kuagu. CBE I-II 6ockuuu (n=20) 6emopsapgan 7 (35%)
Hagapuzga KOrHUTUB Oy3usuuiaap Kysatuiagu, CBK III-IV 6ockuunapuzga (n=31) 28 Ta
(90.3%) pa Kb anuksangu. CBE -1V 6ockuusnapuga Kb nap anksanum yactotacu CBK I-11
6ocku4apuaH Kypa aHua okopu (p<0,001). KorHuTuB Oy3uJHILIAPHUM YACTOTACHUHU
(MMSE) Tectsnap 6usaH aHuKJjaranumusga CBE III-IV 6ockuuujga KOTHUTHB
oysyauumiapuudir CBE [-II  6ockuunapupadH  OWMUIIMHU  KypulIMMU3 MyMKUH. CBK
6eMopaapHUHT 26 (51%)aa fenpeccusi aHUKJJaHAU. [lenpeccys Ky3aTUIraH 6eMopJlapHUHT
18 (69,2%) Tacuga eHruwsn pgapaxazaaru penpeccus, 3(16,7%) -ma SKKOJ Jlenpeccus
Ky3aTuigu. KorHUTHUB Oy3ysulLIap 4acTOTacu Ba AbIBIOJUIMK JlapaXkacu Jenpeccusiiu
6eMopsiap Ba Jenpeccuds Ky3aTuJMmaraH OeMopsapjaa (Kkosa ¢apkra 3ra O6yJMaju.
[6,7,9]byHra cabab OM3HUHT TaAKUKOTUMMU3JA UIITHPOK ITraH 6eMopJsapza KyNpokK, eHIuJ
Jlapaxkajard Jienpeccusi Ky3aTW/IWIIM Jeb KypcaTUIl MyMKHH, YyHTM €HTWJ Japaxajaru
Jlenpeccusi ypTa Ba OFUpP Japaxajard Jenpecdusira HUcbaTaH KaMpPOK KOTHUTHUB
Oy3yJsmiLIapra cabab 6ya/u.

TagKMKOTUMM3/la UINTHPOK 3TraH 6GemopJsapjaa 6om musgs MPT TekumupyBu

yTkasuaau. lllynapaan 38 namueHnT (8 Hadap 6emop CBE I-II 6ockuuu Ba 30 Hadap 6eMop
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CBE III-IV 6ockuunza), yaapgad 21 nadap (55,3%) 6emopsiapga 6011 MUsAQ Y3rapUILIp
Ky3aTuaMagu. 30 Hadap 6eMopJiap/a 3ca 601 MUAAA VYOKJIAM OGesrujap aHUKJAaHAu. MPT
TEeKUIUPYBUJA aHUKJAHTAH KYPCTKU4YJApAaH €H KOPWHYAJapPHUHI KEeHTaMuIIU KOTHUTUB
Oy3ysmiIu 60p G6emopJsapAa SKKoJa HdogasaHranauruHu (14[13;16] Bal7[16; 15] 6asn,
p=0,024) kypuu MyMKUH. J/leMKOpe0o3 MaBXyAJMIMHU YpraHraHUMU3/a, 0y KYpcaTKU4 XaM
CYpOBHOMaA Ba TECTJIAPHUHT HaTWKaapuHUHT (14,11 £1,965 Ba 16,00£1,871 6asn, p=0,013)
caJOUi YMKUIIMra cababJUrMHU KypAUK. AHUKJAHTaH LiepeOpoBacKy/sAp y3rapuilaap

KOTHUTUB OY3UJINIIJIADHUHT KOH-TOMUP TabUaTJIM 3KaHJIUTMHU UCOOTIaNIU.
XYJIOCAJIAP

Mynpan kuauob, CBK ga HeBposioruk acopat/iap Te3-Te3 KysaTuaagu. Ogataa yaap
6Up KaTop MaTodpH3MOJIOTUK MeXaHU3MJIap HIJIAllM OUJIAaH Keuyub, y¥3 HaBbaTHJA EHIOUI
KaCaJJIMKJAp KYUIMJIMUIIY, SJJIUFJIAHUII Kaca/UIMKJapu Ba reMojauanv3 GoHuja TypJu
peryJiiTop TU3UMJIAPHUHT y3ap0 MyTaHOCUOJIMTUra OOFJIHK OyJsiagu. Yiaap acocuga dyupak
Ba 6om Mus PyHKUUsAJApUAA UdoaasaHyBYM OyWpak Ba 6011 MUS KOH TOMHUPJIAPUHUHT
UJIEHTUK Ty3yJulIY, (GU3HUOJIOTHUK KapaéHJapHU peryJjsnus KWIHLIIHUHT TyMopasa Ba
HOTYMOpaJ MexaHu3MJapu étaju. [JioMepysap ¢UabTpanus Te3JUru Ba NpoTeMHypuUs 6011
MUSI KOH TOMUP KacaUIUKJAPUPHUBOXKIAHUIIN 6uaH y3BUM 60FauK. CBE III-IV 6ockuuunaa
KOoTHUTUB Oy3yauliap CBE I-1I 6ockuunga 6yaran 6eMopJapAa Ky3aTUlaJUraH KOTHUTUB
Oy3yJsiMiIapra HUCOaTaH MILIOHApJM Japaxaja Kynpok, ydypaWau. CBE 6ocku4ysapuHUHT
ycuumyM OuJaH KOTHUTUB Oy3yJMILJIApD PUBOXKJIAHUIIMHUHI MYCTAaKWJI MPUAAKTOPHU
xucobaanaau. (Ol = 27,32, 95% AU 4,3-72,9, p<0,001) CBE III-IV 6ockuunga ypTta
KOTHUTUB OYy3yJIMLIJIADHUHT IIAK/UVIAHUIIKJA 60wl MU MNOYCTJOFU OJIAUHTH OyJiaru
AUCPYHKLUACA acocud posap YyHHaca, CBE apra pgaBpsapuza KOTHUTHUB JAedeKT
PUBOXJIAHUIIUIA HeHpOJAWHAMUK Oy3ysuiaap cabab 6ynagu. CBE 6uiaH ofpuran
6eMopJ/iapZla KOTHUTHUB Oy3y/UlLIap 4YacTOTacUd Ba SKKOJUIUTH IOPaK-KOH TOMHUD XaBd
OMUJLJIAapH (3PKaAKJIMK XKMHCH, CEMHU3JIMK), LIy 6UJIaH 6Up KaTopaa 6yHpaksap 3apapJiallviiy
Jlapaxkacu (KaMKOHJIMK, TUIEeproMOLUCTEMHeMHUs], KOH Tapkubuza HeopraHuk ¢ocdop
MUKJOPH, TUINEPKpPeaTHUHWHEMHs) XaMJla HUIIOH OpraHjap 3apapiaHuimiv (opak yvan
KOpUHYACH runepTpoduscu) 6UiaH 60FIUK,

CBK Ja KOTHUTUB Oy3yJMULLIAPp PUBOXJIAHULIATA MYCTAaKWUJI TPEJUKTOPH

6eMOpJIapHUHT KaTTa €mu 6yaub xucobsanaau (O = 1,12, 95%AU 1,02-1,22, p=0,016).
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CBK pga KOrHUTHB Oy3WJIMIIJIADHUHT pUBOXJaHULIK 6om mMusa MPT napzia aHuMK/IaHraH
1epe6poBaCKyJisip eTUIIMOBUYMJIMK Oeruaapy 6U/aaH yUFyHJIaIlIraH.

XyJsioca KWMJIMO aMTUII MYMKHHKH, 6011 MU Ba OyHUpakJapHUHT y3apo MyTaHOCUO
viIalu GU3UOJIOTUK KapaéH 6ynb, 6Up KAaTOp Kaca/JIMK/JIap Ba MaTOJIOTUK XoJaTJapha
Oy3WJHUIIM MyMKHH. By OY3WJMIJIADHUHT l03ara KeJMIl MeXaHU3MJApUHU Ouavll 6y
Kaca/lJIMKJapHU 3G deKTUB MpoPUIaKTUKACUHU TabMUHAANAU. CBK slapuHu BaKTHIa TYFPHU
JlaBoJlalll HEBPOJIOTMK acopat/jiap pPHUBOXKJIAHMIIH, €HFMJ1 Ba OFUP HEBPOJIOTUK

OY3WJIMILIJIADHUHT SIKKOJI HAMOEH OYJMIIMHU 6apTapad Kuiuiura cabab 6ysuiuura umyoxa
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