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AHHOTATIMUA

MakoJiazia pexajid TreMOJMa/ii3 CeaHCJapuHU OJIaéTraH GeMOpJIapHHUHT OIIKO30H-
WYaK Hyanapuaard aTpopuk y3rapuuuiap, MUUWIMK KaBaTAard CeKpeTop Ba HHKpeTOp
baAoNIMATHUHT Oy3WJIMIILIAPH, TPeJUH TOPMOHMHHU JAWMHAMHMKAcH Kabu 6apya MaToJIOTUK
YKapaéHJApPHUHT KJWHUK-TIATOTeHEeTHUK XYyCyCUSTJapu aTpoduilua KeHr 04YHub OGepuJiraH.
MyaMMOHU ouMlIJla COXaZlaru 4YeT 3J1 Ba MaXaJMi OJIMMJIApHUHT Oy 60paza osub 60opraH
MUMUI U3JIAHUILJIAPU Ba YJIAPHUHT HaTHXKaJapu OyHrYa MabJyMOTJIap, IYHUHTIEK Ma3Kyp
coxajia KeJrycuJia KAJIMHHUILY JIO3UM OYJ/IraH uiiap Xycycuza GukpJap 3bTUpod 3THUATAH

KasuT cy3ap: reMoauanvs, OUIKO30H, MYaK, IMWJ/JIMK KaBaT, aTPOOUK, TPeJHH,
aLUJI-TPEesTHH.

AHHOTALIUA

B cTaTbe JjaeTcs KOMILJIEKCHBIM 0630p KJIMHHUKO-ATOT€HETUYECKOW XapaKTepUCTHUKHU
BCeX IMaTOJIOTUYECKUX TMPOIECcCOoB, BKJ/AYasA aTpoduyeckhe H3MEHEeHHUS KeJayA04YHO-
KUILIEYHOT0 TPAKTa, HapYIIeHUSI CEKPeTOPHONW U HHKPETHHOBOM aKTHUBHOCTHU CJIM3UCTOMU
000JI0YKH, a TaKKe JUHAMHUKY TOPMOHA rpeJiiHa y MallMeHTOB, HaX0ASAIMXCS Ha MJIaHOBOM
reMmoauanuse. [Ipu pelnteHU Npoo6JieMbl YYUTHIBAJIUCH CBEJIEHHS 0 HAYYHbIX UCCIEI0BAHUSAX,
NPOBOJUMBIX 3apyOeXHbIMU M OTEYeCTBEHHbIMH Yy4YeHbIMU B JAHHOM 006J1IaCTH, U HX
pe3yJbTaTax, a TakKe MHEHMs 0 OyAyLUX paboTax B 3TOM 00J1aCTH.

KiouyeBble c/I0Ba: reMoJUaiun3, KeJAYAOK, KHIIEYHUK, CAU3UCTasA 00O0JI0UKa,
aTpodUYeCKUi, TPeJIUH, allUJI-TPETHH.

ABSTRACT

The article provides a comprehensive review of the clinical and pathogenetic
characteristics of all pathological processes, including atrophic changes in the gastrointestinal
tract, disorders of the secretory and incretin activity of the mucous membrane, as well as the
dynamics of the hormone ghrelin in patients undergoing planned hemodialysis. When solving
the problem, information about scientific research conducted by foreign and domestic
scientists in this area and their results, as well as opinions on future work in this area were
taken into account.

Key words: hemodialysis, stomach, intestine, mucous membrane, atrophic, ghrelin,
acyl-ghrelin.

JKCTPOKOPIOpa/ AeTOKCUKAIMS CeaHCJapUHU OOIIMJAH KedupaéTraH GemopJiap
KapJMOBaCKyJIslp, KaMKOHJIMK, CysSIK-MUHepaJ, HYTPUTHUB, KOTHUTUB Ba OOIIKA TYypJH
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MeTaboJ/IMK Oy3uMLLIap Kabu OUp KaTop EHA01I OKUbaTJIap Heru3uja ymp yTkasaguaap. by
NAaTOKJHWHUK Y3rapuilljiap coxa MyTaXxacCUCJapy TOMOHU/JAH KEHT ypraHuanb eiuMHy TaBCUs
STUJIMOKJa. BUpOK, yjiapaaru Mebja-udak iyamapu (MUW) garu yarapumiap erap/nda
TaJKUK KWJUHMaraH. Xo0JIOYKM, pexald reMojuanvd3 OeMopJiapuJiaTi HHTEPKyppeHT
Kaca//IMKJap opacuza MUM nmaTosorusiapy GUpUHYM YpHUHAA TYPULIM XaMza Y6y TypyX,
6eMopJiapHUHT 60 % uaaH opTUFuJa MOpQOJIOTrUK TaCAUKJ/IAHTaH CYPYHKaIM TaCTPUTHUHT
Tonuauiy, 90 % uaa XasM TU3UMHUHUHT TYpPJU COXallapuJa Xap XWJ y3rapUILJIApPHUHT
aHUKJIAaHULIM MyaMMO KYJAMUHUHT IOKOPUJIUTH Ba eTapJiu4ya [10/13apOJIMTMHU  Oeruaaingu
[3, 7]. LlyHUHTIeK, pexxaid reMoAraan3aard 6eMopJap/aa JUCIEeNnTUK Y3rapuiaapHu 48-70
% xo0JIJ1ap/ia yYpallyd Ba Ma3Kyp y3rapullJIapHU YJIapHUHT XaéT cudaTura HeraTuB TabCUPHU
COFJIOM MOMyJISILUAra HUCOATaH aHYa IKOPH KYypCaTKUYJIApHHU aKC 3TTUPUIIM MacaJlaHUHT
KYJIaMUHHU SIHaJIa )KUJJUdnamtupaau [4, 8].

MUWH mmanuK KaBaTM MHCOH TaHACHJArd 9HT MyXUM Gapuep/apujaH Gupu 6yauob,
YHUHT UKW MYXUTHUHU TALIKWA AYHEJAH aXXpaTUO Typaju. YUIOy XMMOsI TYCUFUHUHT aCOCUU
KOMIIOHEHTH HWYaK 3MUTEeJUNCH OVJIMO y WYaK OYIIJIMFU Ba MYAK XyCYyCUH MJIACTUHKACH
opacujJiaru 4yerapaja >KOoWJaliraH xamaa 6up KaHuya TypJard (3HTepouuTJiap, KaJ[axCUMOH
IIAKJ/IJIM, SHTEPO3H/AOKPHUH, MHUKpoOKaT/JaMyau Ba [laHeT) XyailpasapZaH u60paT MOHO
KaT/JaM xucob6saHagud. Huyak snuTenuiicu xyxaipa nposaudepauuscy, auddepeHcanus,
MUTpALMs XaM/ia 3KCTPY3HUs KapaéHIapuHU MYBOQUKIAUITUPHUIL GUIaH OGUpP KaTopAa Y3u
XaM MyYHTa3aM Ba Te3 SHCWJaHUO Typaau [12]. dnuTenusa Xyxalpasapd JHOMHHAI
O6akTepusiJlapHM UJAeHTUPUKALMsA KUJUIIra Ba 0ab3d OakTepuas TOKCUHJAPHU
3apapCy3/JlaHTUpULIra KOJAUP OpraHessia XucobJyaHazy. H4yak 3nuTenuicH Ba HYakK
MHUKpPOOMOIIMHO3M oOpacuZa y3apo aJOKaHM TabMHWHJIOBYM, TyFMa HMMYH KaBo0O
peakuusaaapuau paostamtupagurat toll-cumon Ba NOD-cuMOH penienTopsap MaBxy/[ [14].
ByHzaH TamkKapy, 14ak KMMMYH FOMeOCTa3WHU CaKJjall/ila NaToreH MUKPOOPraHM3MJIapHUHT
KeHI' KyJaMJI1 TabCUPHUJAH XUMOS KWJIYBYM MHUKpOOJIap Ba O3UK-OBKAT aHTUIEHJIApUra
Kapwu nentuguap (IgA, nedpencun, nuzouum, Reg3 okcuiy Ba 60LIK...) MyXUM poJl yUHaAWAU
[12]. Yu6y nyak 6aprepuHy Oy3WJHIIM, YTKAa3yBYaHJIUTHUHU OPTULIH, MYAK JUCOAKTEPUO3U
OYHMpaKHUHI VTKUP UIMKACTJAHUII Ba CYPYHKa/JM OyHpakK Kaca/UIMKJapu MaToreHe3uja
MyXHUM MexaHu3M chdaTuaa Kapajmokzaa [9, 15]. By kiMHUK aManuéTaa MaBXyJ OyJiraH
WYaK 3MUTEJUNACUHUHT AXJUTJIUTMHA TabMUHJIAII Ba Ha30paT KUJMULI 3apYPJIAUTMHU TaK030
3TMOKJa.

AcanuHa 10.10. Ba 601Ka xaMmmyasidgaapHuHr (2013) o6 60praH U3JaHUILIApUAA
KeJTUPUIMIIAYA TUCTOJIOTUK JKUXATAaH TacAUKJIaHraH CypyHKaJd TacTpUT Oyipak
3TULIMOBYMJIUTY GyJIMaraH maxcjapra HucobaTtaH CypyHKasy 6yrdpak eTUiMoBYUIUTH (CBE)
GeMopJIapua KynpokK yupaiau. llyHUHTeK, yaap Maskyp GeMopsapAa MUM HuHT 10KopH
coxaJlapy LIWJUIMK KaBaTUHUHT lKKacTaaHuuza Helicobacter pylori 6akTepusicuiiy Myxum
ypuH TyTUmMHU Xamzaa CBE TepMuHan 6ockuuupaaru 6GeMmopJaapga (54,5%) yiuuby
MUKpPOOPraHM3MHM Kynahub KeTHUIIWHU IOKOPH 4YacTOoTaZa y4YpallMHU XaM 3bTUPOO
srumrad [2]. MMM mmanuK KaBaT/iapuza aHUKJAHTaH MasKyp (3pO3MB, aTPOQUK,
JIUCpereHepaTyB) V3rapuuuiap YTKUP KOH KeTHUIIWIra Ba CypyHKajJd OKuOaTJapHU
(HyTPUTHUB CTAaTyCHUHT OY3WJIUIIM) 103ara KeaTupagu. HyTpUTUB cTaTyCHUHT OY3UJIUIIM {3
HaBbOaTH/a, reMoJdain3 camMapaZopJMrd Ba OyHpak TpaHCIJIAHTALMSICM HaTHUKaJlapuHU
HacauTUPUIIU OKUOaTUJa YLWIOy HKKU Typyx, 6eMOpJIapUHUHI SILIOBYAHJIMIUTA CaJOui
TabCcUp KypcaTtaau [1, 3].

Pexxanu remojuanusjgaru OemopJiapja ydpaluraH CypyHKa/ld TacTPUT acocaH
103aKM Ba AUCTPOPUK IIAK/IJIapyd MaH3apacuJa HaMo€H 6yiaau. K03aku racTput AUcTpoduk
(HeliTpas MyKomoJiMcaXxapujJjap OWJaH CeKpeTop TrpaHyJajJapHU ¥y3 HYWAra OJITaH
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XyKalpaJJapHUHT allMKaJ KAUCMJIApUHU TeKUCJAllU Ba YJIApPHUHT LUJIWHAPCHMOH IIaK/IAJaH
KyOCUMOH IIaKJWra yTHUIIMW) Ba 3NUTEJUU Xyalpajapuja AUCPEHEpaTHUB Y3rapuljiap
Hervusu/ia JJIMFAaHu I MHQUABTPALUAJIAPHUHT MaBXyAJIUTY OUIaH TaBcUdIaHa U,

OImKO30H MMWJJIWK KAaBaTUHUHT SJJIMFJAHULI JlapaXaCMHM 6axoJjiall y4yyH BU3yaJl-
aHasIor wWKasacugaH ¢orpananuaaau (Apyun JLU. 1998). Bynaa kypyB 30Hacuja r03aKu
SMUTEJUUHUHI Me€pul Xyallpasapyu opacuza JUCTPOoPUK y3rapraH XyKahlpasapHUHT
TapKaJIMIl Japakacura, WYHUHTAEK SJJIMFJaHUI MHOUAbTPALUACUHUHT LIWJJIUK KaBaT
JleBOpUTra KaHYaJIMK 4YyKyp KUpUO OopranHjaurura kKapab kam (paos/IMKHUHT OGUPUHYU
6ockuuu), ypraya (PAOJIMKHUHT MKKHHYA OOCKWYM) Ba SKKOJ udoJasaHraH
(baoNIMKHUHT YYUHYM GOCKUYM) 1032 TaCTPUTHUHI TypJiapura 6ynauHazu. KaMm, yprava Ba
dKKos wudodasaHraH 103a TracTpUTAA WWJIWK KaBaT 3MNUTEJUAHMHUHT "Meépuid"
XyKaWpajapy opacujia AUCTPOPUK y3rapuuliapra ydyparaH xy:kaWpajap MaBxyJ, 6yJiaau.
ByHJia A/IMFNaHUII UHQUIBTPALMACK MWK KaBaTHUHI TETUIJIM Oopajlapura KopuHYa
yyKypuyajapu gapaxkacuga (kam udojasaHras), 6e3JlapHUHT IOKOPUM Ba ypTa coxajlapu
Jlapaxkacuga (YpTa gapakaja) Ba IIWJUIMK KAaBaTHUHI MyIIaK IJIaCTUHKAacura (fKKoJI
ndojasaHraH) 4YyKyp KUPHUO OOpraHud KysaTuaagu. ATpoPUK TacTpPUT 103a IMUTENUH
xyKaWpasapuja JUCTpodUK Ba JUCpereHepaTUB y3rapuiljap, OIUKO30H UIMJIJIHK
KaBaTUHUHI MyHTa3aM SIJUIMFJaHUII WHQUIAbTpPALMSCH Ba MeEépud 6e3ap COHUHUHT
arpodusicu Tydalau KaMaluiiu O6uaH TaBcudJaHagu. OUIKO30H WIMJJIMK KaBaTUHUHT
TerMuIM MJIaCTUHKacuAa 6e3jlap COHMHUHI KaMalMIuura Kapab6, aTpousiHA GOLIIaHFUY,
ypTaua Ba OFUp Japaxasapu ¢apkjaaHagud (MHUKpOCKONJaru OUp KYpyB MaHJOHHUJAru
6e3sapuu 50% pAaH KaMJaurd €xyj KynJaurura kKapa6 xysocanaHaju). KoJsiran omko30H
0e3JIJapUHUHT 3MUTEJNUH Xy)KaWhpasapu JUCpPereHepaTUB y3rapuluiapra ydpaugu. fAbHu,
acocMd  Ba  MapueTaq  XyXXalpajap -  CeKpeTop  TrpaHyJajlapZa  HeuTpas
MYKOIOJIMCAXapU/JIapHA 3 HYMUra oJiraH - TUOpuUf, Xxyxaipanap, U4ak ¢epMeHTaTUB
(nmkopuil docdaraza Ba CyKLMHATAErHAporeHasa) Ba MapueTas] Xy)Kailpasap cakjJaHuO
KoJiaau [3, 5].

MabiyMKH, OMIKO30H Kapzauas, GyHzAan (OIKO30H TyO6H) Ba MUJIOPHUK KHUCMJapra
OY/IMHUO, KyN XoJiJapJa TUCTOJIOTUK TEeKIIMPYyBJap OO0bEeKTH OVJraH WWJIMK KaBaT/za
3MUTE/IUHN, 3NMUTEJHMH OCTH Ba MyllaK KaBaTJapu ¢apkjaHaau. by ypuHzaa ymby 6apya
KaBaTJlap MOP$OJIOTUK TEKIIUPYB YYyH 3HT KUMMAaTJ/M OMOICUA MaTepUualu 6yanb, yHaaru
NaTOJIOTUK y3rapuijap 6apya KaBaT Ba TapKUOUKW KuCMJapAa Ky3aTU/AWIIUM MYMKHH.
OmWKO30HHUHI TYpJWd CoOXajJlapuJaru WWIJIWK KaBaTU 0Oe3JlapHUHT TypJd  XUJ
TMCTOApXUTEKTYpPacH Ba yJapHU XOCUJ KUJIYBYU XyKalpaslapHUHT QYHKIMOHAJ X0JIaTUlaH
KeJINO YUKUO TYy3W/IHUILIU KUXATUJaH rereporeHaup. OKO30H TyOU Ba TaHACUJArU 3HT Kyl
COHJIM Oe3sapAard mnapueTan XyxKaWpajap X/JA0pHUJ, KHUCJOTACMHU XOCUJI Kuiaaau. bom
Xy»Kallpajap TNPOTEOJUTUK XyCyCHUSTra 3ra OyjaraH ¢epMeHTJap - MNeNCUMHOTEHHU Ba
KylIKUMYa Xy:Kalpanap WKWK WIIab YMKapaJu. AHTpaJ coXa 03ach 4yKyp 3NUTeTUNCH
byHan coxara aHoJIOT TY3WIWII Ba QaosusaATra 3ra. bupok, ¢yHgan 6esnapaaH dapkiau
y1apoK, MUJIOPUK Oe3Jlap HeUTpas MYKONOJMCAaxXapUAJapHUHT CUHTE3U Ba CEKpeLUsCHUHU
TabMuHAaugU. llyHUHrAek, OIIKO30H IIWJUJIMK KABaTMHUHI 3NUTEJUNA KoIJIaMacH
NOJIMNENTU/, TOPMOHJIapY Ba OMOTEH aMUHJIapHU UIJIab YMKapaJurad Kymnaab 3HA0KPHUH Ba
HapakpuH XyalpajapHd y3 uuyura osiagu. PyHpan coxaZja sHAOKPUH (aoIHMATHU KaTTa
KUCMUHU (35%) amasira OmMpPYBYM 3SHJAOKPUH XyxKaWpasap, KymJjajaaH: IJcl-xyxkaiipa
(anTepoxpoMadPUHCUMOH, TUCTAMUH YUKApPyBYM), aHTpasJ coxaza G-xyxaipa (racTpuH
MlLIab 4YuKapyBuu), B-xyxkailpa (comaTocrtamH wuuiab 4ukapyBuu) Ba IJC-xyxkalpa
(snTepoxpoMadduH, CepOTOHMH HILIA0 YUKAPYBUM) Jlap MaBXy[. AHU JaMJa OLIKO30H[a
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YTTHU3/aH OPTHUK 3HJAOKPUH Ba MapakpuH O6e3jap XaMJa yJap uULIab YHUKapaéTraH
racCTpOUHTECTUHAJ TOPMOHJIAp aHUKJIaHTaH [3, 14].

Acanuna 10.10. Ba 6omka xammyauinudaapHuHr (2013) oa1u6 60prad M3aaHULLIApUAA
keatupuauumnda, CBE TepMuHan 6ockuyu 6emMopJsiapua OUIKO30H HIMJJIMK KaBaTUHUHT
arpodpuscu 82,3 % xamaa MHIMYKA HYaK MeTallasuscu Ba Aucmiasuscu 23 % ga
Ky3aTUJUIIK 3bTUPOo 3TuUraH. LlyHUHTAEK, pexasu reMojUaju3 OJIyBUM GeMmopJiapja
Jiuani3 JaBpu y3aiub OopraHu caWuH Helicobacter pylori 6akTepusicuHu Kynaiu6
TapKaJIUIl Japakacd OpTUO 6OopuUbO AJJIMFAAHUII >KapaéHJapWHU aBX OJIJUPU XaKuJa
bukpaap MaBxyf [3].

Y6y coxazia 016 60puJIraH U3JIaHHUIILJIAP caMapacH VJIapoK, AMOH TaAKUKOTUYUIApHU
TepMuHasn 6ockuuzaru CBE 6emopJiapy OWIKO30H HIMJIJIMK KaBaTUJA YHUHT 3HAOKPUH
Xy’Kalpasapura TabCUpP KUJYBYU XaM/la HYTPUTUB CTATYCHU MYXHUM KJUHUK aXaMUSATUHU
KacO OSTTHPYBYM OpPEKCUIreH TOpPMOH TPeJMHHU aHUKIamAu [3]. AHMK/JIaHMLIKMYA
OIIKO30HHUHT LIWJIJIMK KaBaT Xy)adWpasapu 3KcKkpeTop ¢aosuTu OuaH OUP KATOPJAa,
3H/I0KPUH $aoJIUSATH acoCU/a IPesIMH UlLIab yuKapaau. ['pesivH - 28 Ta aMMHOKHUC/I0TajaH
TAUIKWJ TONTaH OPEKCUTEeH FOPMOH XMCOOJIaHaZd. YHUHT acOCHM CMHTE3 COXacHU OIIKO30H,
KeHHUHIM YpUHJA ¥H MKKM GapMOK/JM M4aK 6yau6, MUM HMHT 6GolIKa coxaJapH XaM KaM
6yJicajia cekpenus/ia UIITUPOK 3TaAu. OIKO30H/a IPEIMH KMCJI0Ta X0CHJ KUIYBUM IUJLIUK,
KaBaT/Jarv SHTEePO3H/A0KPHUH XyKalpasiap TOMOHU/IAaH CUHTE3JIaHU6 MPOAYKLUS KUJIUHALH.

Yoy racTpouHTeCTHUHHUAN TOPMOH TYPJM XUJ OHOJIOTUK XyCYCUSATJApPHU HaMOEH
KWJIMIIMA OUJIaH axaMUATJ/IH, )KyMJaJlaH: YCULl TOPMOHU NPOAYKLUACUHU paFbaT/JIaHTHUPUILL,
MIITAaxaH!u OIUMPHII, aHAOOJM3MHHU Ky4yaWTHpPHUII Ba YIJIEBOJ, aJMallMHYBUTa TabCUPH
kabusap. llly 6usaH 6up Kartopga, Oy 6Gopajga o0yiM6 OGOpUJIraH TaAKUKOTJAp peXxaiu
reMoJuasin3 6eMopJsiapuza 601 KyTapub KeHr TapKajraH cypyHkaau Helicobacter pylori
nHoekusacu (Ocawa X., 2008) Tydaisu aBx 0JIaéTraH OIIKO30H IIWJJIMK KaBaTJapUJaru
aTpoQUK-ereHepaTUB y3rapuiljap HerusuJa KOH 3apAobuja TrpesdH JapakacUHU
NacalMIlIMHU KypcaTau [2, 11].

CyHrru Wu/iapJia TepMUHaA 6yMpakK eTULIMOBUYWJIMTM MaBXy/[, O6yJraH 6emopJsapza
OIIKO30H HIWJIJIMK KaBaTH/AAru rUCTONATOJIOTUK y3rapuijap 6yinya Kynaab u3JaHUILIap
6ouw1ab wo6opuaau. 1999 nunga AnonusHuHr Ocakajard 0pak-KOH TOMHUP KacalJIMKJIapu
MWJUJIMM MapKasuJa yCUIl TOPMOHUHM TAJAKHUK 3TUII MobGalHuAa 28 Ta aMMHOKHUCJIOTaaH
TALIKWJI TONTAaH MOJIEKYIAP OFUPJUTH 3,3 k/la MUKAOpra TeHT GyJiraH TOpMOH Tonuaau. by
IpesiiH 6Y/1M0 y YCUILl TOPMOHM CEeKPEelMsICUHU paFrbaT/JaHTUPHUILU aHUKAaHAU. KelnHYanuk
TPeJIMHHUHT 0OOIIKA XyCyCcHATJapd Ba QyHKUuUsaapu Tonuaau. lOkopuzaa sbTUpOd
3TUITAHUJEK TpeJuH «X\A-CUMOH Xy)XaWpaJsiap»JaH MILIa6 YHUKAPUJIKG, yJap OLIKO30H
IIWJJIMK, KaBaTU/Jaru 3HJAOKPUH XyXahpajap yMyMUU cCOHUHUHT 20% HM TalUKWJ 3TajM.
AlHM fnaMza coxa OJIMMJIapH yJapHU ajJoXyJa TPeJivH UIIab YMKapaJUraH rpejdH Uiiab
yhKapaguraH xyxanpanap (ghrelin-producing cells - Gr cells) xuco6samagu. lllynunrgek,
MasKyp Xy:Kalpasap OILIKO30HAAard GQU3UK-KUMEBUN CTUMYJALUAHUHT TabCUPUAAH
MYyCTaKWJ 3KaHJIUTUHU 3bTUPOd aTulIaau [13].

['pesiuH 03 MUKJAOpAA ynKa, OUIKO30H OCTU 0e3M, >XMHCUU Oe3sap, IJaleHTa Ba
rUnoTajaMmyc/ia XaM HMLIab 4YuKapuaaau. ['OpMOH 3Heprusi MyBO3aHAaTUHU TapTUOra
COMyBYM Ba MIITaxa yHUFOTYBYM Y HeHponentup Ba Agrp (aryTu) OKCUJIMHU CHUHTE3
KWJaJUraH HeHpoHJap OuwJiaH CHUHaNcAap XOCUJ KWJIYBUYM HeHpOHJIApAa, LYyHUHTAEK
3Heprusi roMeocTasacya HUIITUPOK 3TaJuraH OOLIKa HeWpoHJapAa y4paiau. Bupok,
TPEJIMHHUHT MapKasud TU3UM/Jla UIIab YUKAPWIMIIA Ba YHUH TUIOTajJaMycra
reMaTosHuedalMK OapuepZaH YTHUII 3XTUMOJU MyHO3apaaud Macaaaaup. [penuvH acaupaa
HUPHUK XaKMJard YTMUUIJOUIM NPenporpesuHAaH Xocua 6yaanau. CUYKOHJapJa OyJ/raHu
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CUHTapu ojJlaMmJiap/ia XxaM rpeyiuH yTMuiugoyaapu 117 aMmuHokuciaotajaH ubopar. [lentun
NOCTTpaHcAausg MoAudUKaUUsaH KeWHWH CepuH-3 paJuKaad 3CcTep OOFU OpKaau ypTa
3aHXUPJIM €F KUCJIOTalapyd OWJaH KOBaJleHT OofJlaHafu. YUOy TypJaru auu/avpJaHUII
dakaT rpesuHra xocgup Ba nentu/j y3uHUHr GHS-R1la peuentopJiapy 6usaH GOfJIaHUIITA
UHTUNAAU. [peslMHHUHT Qaostammiy rpesarH-0-aguatpaHcdepasa pepMeHTH TabCUpUJA
to3ara Kenagu. lllyngail Kuaub, rpeJIMHHUHT OMOJIOTUK CaMapacUMHM 103ara YMKapull y4yH
YHU alUJaMpJaul Jo3uM 6ynajd. ALMIMpJIaHTraH TPeJIMHHUHT JlealluJIMpJIaHTaH llakJjiapra
HUCOATH YHU MUULIA6 YMKAPYBYU ab3oJiap (OLIKO30HJAA) Ba KOH 3apAobuja AespJsu GUp-
bupura KWL Japaxaja Oyjaau. By auuaupJ/iaHUIIHUHT Ma3Kyp XyKaWpajapjia coaup
OVIMIIMHU Gearunanau. AHa 6Up KaTop TaAKUKOTJ/Ap, AealUMpJaHraH FPpeJMHHUHT yTa
IOKOPM MUKJOPU alUJMpJiaHTaH TpPeJMHHUHI 06ab3d TabCUpPJApUHUM HUHTCUOUpJALIN
MYMKHHJIMTUHU KypcaTMoK/a [3, 15].

Jlesayui-rpeJiMH  KapUMHOMa XOCWJlaJlapyJia XyXKallpaBuil nposudepanusiHy
MOAYNALMSA KUJIaJU, aJUIIOreHe3HU parbaTJ/iaHTUpaZu, KapJAHOBaCKy/sp caMmapa 6epaji,
KapJWOMHUOLUTJIap Ba 9H/J0TeNHAJ XyKalpasapAard alonTo3HU UHrMbupaaiau. By camapa
XaJ/IM UAeHTHU UM pPJIaHMarad rpeJivH pelenTop/apy OpKaiu aMajra oldpuiaaau. Jlesamui-
TpeJIMHHA YUKAPWJMUIM Ba Jerpajauusici OyWpak OpKajsd aMajra owmupuaanud. [penuvH
TabCUP KYpCcaTyBYM MapKa3ui HUIIOHJAApPU 6GOLI MHUSIHUHI THNOTaJlaMyC Ba POMOCHUMOH
coxaJapu/Jia >KOW/aimraH. EWCMMOH SAJPOHMHT JeApad 6apya HeWpOH/JapH TpeJMH
pelLlenTOpJIapHU 3KCIIpeccusl KUaaJy, yjaaparu HelpoHaapHy ¢paosialiTupaiu Ba 6y 6uiaH
MycbaT 3Heprusi MyBO3aHAaTUHU MYBOQUKJAAWITUPUO Typajgu. Helpomentup Y Ba Agrp
CUTHa/UIAPUHUHT $apMaKoOJIOTHK €KUM TeHeTUK 6JI0KaAacu TPeJIMHHUHT MIITaXaHW OIIMPHUII
camMapacuHHU 6JI0KJIau g [2, 6].

Kniunuk Tubouértna XXI acpga 0Oy 6opaja yTKas3wIraH TaAKUKOTJIAp LIYHU
KypCcaTMOKJAKH, TrpeJuH HadakaT POMOCUMOH MHUsAra HUMITYJbCJapHA OG€BOCUTA Y3aTHII
OpKa/iv, 6a/Ku OWUJIBOCHTA aJalliraH HEPB TU3UMH OPKaJM XaM MUITaxara TabCUpP KUJIULIN
MyMKUH. Ca6abu, aHUKJAHUIIMYA aJalliraH HEPBHUHI 3ddepeHT ToJsaapu TpesrH
NPOAYKLUUSICUHU paFbaTaaHTHpaZu. 06 60puIaéTrad 31eKTPOPU3UOJOTUK TAJKUKOTJIap
IIYyHU KYpCaTMOKJAKM, CpeJMH Jo3ara OOFJMK paBHIIJA TUINOTAJaMyCHUHI EHCHMOH
AAPOCUJIaTM  HEWPOHJAPHUHT  JIENTUHHU  WHTCUOUPJIOBYM  3JIEKTPUK  PaoJIUTUHU
par6aTjaHTUpaAU. AHU laM/ia TPeJIMHHU KyHU/1aru TabCUpJiapy aHUKJIaHTaH:

» TopMoHJap ceKpelusicura TabCUP KypcaTaju: VCUII TOPMOHUHU MULIA6
YUKAPUJIUIIUHY OLIUPAY;

» I'pelvH KOpPTH30JI, NPOJAKTUH Kabu aZleHOKOPTHUKOTPON TOPMOHJAPHU
YUKAPUJUIIUHU CEKUHJIMK OWJaH olupagd, 6y Tybald UHCYJUH YUKAPUJIUIIUTA
Ta'bCUP KypcaTagu;

» AHaboJIMK caMapa: MUITaXaHW OUIMpPaZy, TaHA Ba3HUHU MYBOQUKJALITUPAIU
(ceMupTHpU6), MylIaK Ba3sHWHU YCTHUPAAH, KOHJA TJIIOKO3a Japa)KaCUHU OLIUPAJH,
I'peJIMH UHCYJIMHHU TJIDKOHEOTeHEe3HU UHTUOUPJIOBUM CaMapacuHU OJIOK/Ianuau Ba 6y
6uJiaH 6eBOCUTA IJIIOKOHEOTeHE3HU pPaFrbaTIaHTUPAH;

> MHUH ra TabcUpH: OWIKO30HJA XJOPHJ, KMCJAOTA MPOAYKIMACHHM OIIMPAJH,
OLIKO30HHMHT XapakaT (aoJJIMTMHM Ky4daWTupagy, MWW muamvk KaBaTHHM
MYyHTa3aM SIHT'UJIaHUG GOPULIMHU TAbMUHJIANIY;

» IOpak-KOH TOMUP THU3UMHUIA TAbCUPHU: IOPAK 3apOUN XAKMHUHHU OIIMPAJH,
aptepuas 60CUMHM Tymupaau. CypyHKaIM IOpaK eTUIIMOBYMUJIMIH/A 4Yall KOpUHYA
JUCOYHKIMSACUTA UKOOUM TabCUP KypcaTajy;

» Cydk TYKMUMacura TabCUpPU: OCTeo6JIaCTIapHU MpoJsudepanusici Ba
nuddepeHnmanuscura MycbaT TabCUP KYpcaTaiv, TaHA Ba3HU UHAEKCUHU OLIUPAJH;
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» BeBocuTa Ba OWJBOCUTA WyJjap OWJIaH UMMYHOrJo6yJiuH E HU MyHTaszam

MHTUOUp1ab Typasy;

» MWmraxa peryasuuscujia rpejiiH MyXUM VpuHra sra. [pesiuH oBKaTJIaHUIIAAH

OJIAMHTU OYJIMK J@aBpUHHU CakjJab TypaJu Ba 03UMK-OBKAT MCTEBbMOJIMHU OOIIalija

UIITUPOK 3TaAu. [peJIMHHUHT HIITaXa Ky3Fall caMapacu ypTa Ba KUCKA MYAJATJU

6y/1n6, y KOH 3apAo0u/Aa OBKAaT/[aH CYHI Te3ja macasgau. Maskyp rOpMOHHU HUHCOH

KOH 3apZ001/lary KYHJIMK Npoduaura Hasap CoJICaK YHU OBKAT/laH OJIUH Ce3UJIapJu

Jlapakazia opTu6, OBKAT/IAaHUIL/IAaH KEMMH MacaluIMHM Ky3aTamu3 [3, 15].

KoH 3appobuparyd rpejuH OWJiaH CEMHUpPHUIL, JIENTUH Ba MHCYJUH Japakajapu
opacujia TeCKapu KOppeslMOH OOFJUKJIUK MaBXKyA. UYHKU TpesMH pakAard KaxeKcus,
HepB-IICUXUK aHOPEKCHS, CypYHKaIu I0pakK, Oyipak Ba »KUTap eTUIIMOBYUJIMKIAPU/IaTu Ba3H
UYKOTUILJIMK/IAapUTra »KaBobaH KyTapuaaJy.

Auu-rpe/IMHHUHT MacaluIU 6UIaH 60F/IMK OBKAT/IAHUII X0JATHHUHT EMOHJIAIIUIIN
O6yiiMya axamusaTra Mosiuk 3bTupodsap Bilischer AK. (2010) Ba 6oiika Myasnudaapaa
keatupuiarad. lyHuHraek, yJjap reMojuajid3 CeaHCJAapUHU oOJIaéTraH GeMopJiapza
TPeJIMHHUHT aluJ- Ba JAealjdJMpJiaHTaH IIaK/JIapyd ypTacuJaru MPONopPIHOHAIIMKHA
O6y3unuuiap 60pJUruHU aHukjaaumrad. lly ka6u mabaymotsap Naufel M.F. et al. (2010)
Myasiidapa xaM yupab typaau [2, 13].

Deboer M.D. Ba 6omika XxammyasingaapHuHr (2008) skcrnepuMeHTal U3JaHUILIAPU
HaTWXajsapuZa HePpeKTOMUsJAH KeWHWH CHYKOHJIApra rpejiiH Ba YHUHT pelenTopJiapu
aroOHUCTJIADUHU TaBCHUSl 3THUII O3UK-OBKAT HUCTEBbMOJIMHUHI KyNaluIlM, TaHAa MacCacUHU
MyIIaK TYKUMacu XMCOOHTIa OMIMUIM Ba MyILIaK OKCUJLJIAPU JleTpaZlalUsICUHUHT MacalMIIura
oMb KeJUMMHU Kypcatiu. Iy kabu HaTwkanap Barazzoni R. Ba 6owmka myannudiaap
(2010) ToMOHMJAH yTKa3W/raH TaAKUKOTJapJa Oy TaBcus TepMHHan 6ockuygaru CBE
6eMOpJIApUHUHT SIIIOBYAHJUTHMHU OIIMPUIIMHU 3bTUPOG 3TraH. bupok, 6y ypuHja LIyHU
TabKU/JIAIl YKOW3KHW, TOPMOH V3WUHUHI OHOJOTUK OQYHKIUSJAPUHU OakapuIlM Y4yH
auuavpianuiiy wapt. lly HyKTau HazapAaH TpeJIMHHU OPEKCUTreH 3KaHJUTMHHU XHcobra
0JICaK, pexaju reMojuann3 OGeMopJapa TYJAKOHJM OBKATJIAHMACJAMK 03ara KeJMUIU
PUBOXKJIAHUIIK/IA alU/I-TPEJIMHHUHT MyMKUH GYJIraH poJik XaKu/a 6Up KaTop MyJioxasaJap
1o3ara kesaaau [2, 10].

[lyHmah KWJIMO, CYpYHKa/Jid OyHpaK eTUIIMOBYUJIUTMHUHT CYHITH TepMUHAJI
60CKHWYKM/Aa pexxasu remoauanns 6emopJiapsapaa Helicobacter pylori MHGeKIMACUHUHT KEHT
TapKaJUIIM SbHU TUTPUHU OPTUO KETUIUM Ba YHra GOFJIMK XO0Jla OLUIKO30H LIWJIJIHK
KaBaTUJa TypJd Japaxkaza aTpoduk y3rapuuiap OY/aulIM aHUK. By maBpZa OLIKO30H
IIWJIMK, ~KAaBaTUZAH MOYEBHMHA 3KCKPELUsCHMHU OPTUIIM MeJa-U4yaK HYJIJIApUHU
IIUKACTJIOBYM sIHA GUP 3HAOTEH CYGCTAaHLMOH OMUJIHK OpPTHULIMIra oau6 Kesnagu. Iy 6unan
6upra, 6y y3rapuuiiapra 60f/JMK paBUll/ia OIIKO30H HIMJIJIMK KaBaTH/A al[iJ-TPeJIMH UIIa6
YUKAPUIIHUHT NMacaluiiu 6usaH 6upra Kedyaau. OpraHusmja 6y TOPMOHHU HIUTAXAHUHT
601l peryasiTOPU 3KAHJUTHHHU IbTUPOO 3TraH X0J1/ja pexasu reMoAvasn3 GeMopJiapuja
HYTPUTUB CTATYCHU OYy3WUIUIIM Tabuuiaup. llyHgai skaH ym6y nonyasuus 6eMopsapuja
OIIKO30H-UYaK THU3WMHUJATH V3rapullJIapHU YpraHull, KJIUHUK-Ja60paTop KUXAT/JaH
3H/IOKPUH JapakaJia TaxJIUJ KWJIHLI, yJap Heru3u/ia 3ara KeJaJiJurad HyTPUTUB CTaTyCHU
6axoJslall Ba 6Gapya KeJTHUPUJraH TMaTOTEHEeTHK >KapaéHJApHU 3KCTPOKOpropasl
JIeTOKCUKALUsI cCaMapaJIopJIMTUra TAbCUPUHU aHUKJIAI COXa MyXUM BasudasiapugaHaup.

doiigaTaHU/IraH aJaouéTaap pynxarTu.
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