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AHHOomayus: B 0630pHOll cmambe npedcmas/ieHbl CO8pPEeMeHHble JumepamypHble
daHHble 0 nopaxceHusX napodoHma y 60/4bHbIX MybepKysaézom Jaéz2kuX. PaccmompeHbl
namozeHemuyeckue MeXaHumbvl GoOpMuUpo8aHus 80cnaaUMeAbHO-0eCmpyKmMu8HbIX U3MEeHEeHUll
8 mMKaHsX napodoHma nod eausiHUeM cheyuguveckoll UHMOKCUKAYUU, HAapyuweHuil
MUKPOYUPKYASAYUU, JUC6ANaHCa YUMOKUHOB0U pe2yasiyuu U UMMYHH020 cmamyca. Omme4yeHo
8/AUSIHUE NpomMueomy6epKy/aAE€3HOU xumuomepanuu HA COCMOSIHUE CAU3UCMOl 060/104KU
nosiocmu pma u MukpobuoyeHo3 napodorma. [IpoaHaau3uposaHsvl KAUHUYECKUE 0CO6eHHOCMU
meyeHusl 2uH2U8UMO8, NapodoHMuUMo8 u napodoHmo308 y JaHHOU Kamez2opuu nayueHmos, a
makoice 80npocbl QUAZHOCMUKU, NPOPUAAKMUKU U KOMN/AEKCHO20 seveHusl. COesaH 8bi800 0
Heobxodumocmu MexcouCyunauHapHo20 nodxoda u pa3pabomku adanmupo8aHHbIX J1eYEOHO-
npoguaakmu4eckux npo2pamm 015 60/1bHbIX MYy6epKyAE30M € nopaxceHuem napodoHma.

Kamwuesvle cnosa: mybepkynés snézkux, napodoHm, gocnasumesbHble 3a60./1e8aHUS
napodoHma, UMMYHHbII cmamyc, MUKpobuoyeHo3 no/ocmu pma, Npomusomybepkyné3Has
mepanusi.

AHHOmayus: Yw6y makosada yYnka cuauza 4a/auHzaH 6emopaapda napodoHm
MyKuUMaaapuHuHe  3apapAaHuwu  myrFpucudasu  3aMoHasull — adabull masaymom.aap
keamupuseaH. Ilapodom mykumaaapuda SAAUFAAHUW-0eCMPYKMU8 y32apuulidpHUH2
WakAAaHuUWu2a o0Au6 Kejayeuyu MaxcyC UHMOKCUKAYUSl, MUKPOCUPKYAAYUS 6y3uauwl,
CUMOKUHAAP  MY803AHAMUHUHZ  6y3uiuwu 8ad UMMYH XoJaamodaau Y32apuulaapHUH2
namozeHemMuk MexaHu3MAapu Kypub yukuieaH. Cuiza Kapwu KumMémepanusiHuHe oFu3 6YWauru
wuAauK Kagamu 8a napodoHm MUukpobuoyeHoduza mascupu épumuseaH. Ywoy moudgadazu
bemopsaapda 2uHaugum, napodoHMum 8d NapodOHMO3AAPHUHZ KeYUuw XyCycusimaapu, yAapHu
duazHocmuka KuAauul, 0A0UHU O/UW 8d KOMNJAEKC 0agoawl Macananapu maxaua KUAUH2aH.
Ilapodonm 3apapaaHuwu 6U1aH Keyys4u cua kacaaiuauda MyamuducunauHap éHdauys xamoa
Maxcyc npoguaakmuk 8a dagoaaw dacmypAapuHu uwi1a6 Yukuw 3apypaucu maskudAaH2aH.
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Abstract: This review article presents current literature data on periodontal lesions in
patients with pulmonary tuberculosis. The pathogenetic mechanisms leading to inflammatory and
destructive changes in periodontal tissues under the influence of specific intoxication,
microcirculatory disorders, cytokine imbalance, and immune dysregulation are analyzed. The
impact of anti-tuberculosis chemotherapy on the oral mucosa and periodontal microbiocenosis is
discussed. Clinical features of gingivitis, periodontitis, and periodontosis in this group of patients, as
well as diagnostic, preventive, and therapeutic approaches, are reviewed. The need for an
interdisciplinary approach and the development of specialized preventive and therapeutic
programs for tuberculosis patients with periodontal involvement is emphasized.

Keywords: pulmonary tuberculosis, periodontium, periodontal diseases, immune status,
oral microbiocenosis, anti-tuberculosis therapy

BBegenue. [1o dauubim BO3, okos10 musauapoa 83poca020 HAceAeHUss Mupa cmpadaem
om 3a6o0s1e8aHull napodoHma, Komopble 4Yauje 8ce20 pacnpocmpaHeHbl 8 CMPAHAX ¢ HU3KUMU
coyuanbHo-akoHomuyeckumu ycaoguamu (WHO (2022). Inudemuonozcuveckoe uccsiedogaHue ¢
1990 no 2010 200 noka3aso pocm 3a601eeaemocmu napodoHmMo3a 8 mupe npumepHo Ha 58% c
bpemeHeM pacxodos 8 54 muaauapda doanapos CLIA 8 200, u 5ma meHOeHYUS1 MOIbKO YCUAUAAC
8 nocsedHee decsimusiemue npu ygeauveHUU oxcudaemol NpodoaxcumeabHOCMuU HU3Hu Ha 8,9
2oda. Ilo daHHbIM Llenmpa no kKoHMpoJ0 u npoguisakmuke 3a6oaesanuiil0 sem okoao 47%
awdetl cmapwe 30 aem, u okosao 70% sawdell cmapwe 65 aem cmpadarom napodoHMO30M.
CozsnacHo moMy e omuemy, uz obujezo yucaa 42% HaceseHus 3y6uamolix 3y608 7,8% cmpadaau
msixcenviM nepuodoHmumom u 34,4% - Hemsaxceaolu ¢dopmoll. Inudemuosiozuveckue
uccsnedosanuss 3a mpu decsmusaemusi ¢ 1990 no 2020 200 nokasvlearom camyr BblCOKYIO
pacnpocmpaHeHHOCMb 3ab6o1esaHuli napodouma 8 Kzo-BocmouHoll A3uu u 3anadHoll yacmu
Tuxozo okeaHa, 3a komopwbimu caedyrom CesepHas u HxcHas Amepuka, Eepona u BocmoyHoe
CpedusemHomopwe Nocini R, Lippi G (2021)

Jain P, Jain I. (2014) [lopadxceHusi nosocmu pma npu mybepky/e3e ecmpeuaromcsi pedko,
3a6os1e6aemocms cocmasasiem meHee 0,5-1% cpedu ecex nayueHmos c mybepkysesom. Hauboee
pacnpocmpaHeHHbIM NOPANXCEHHBIM YHACMKOM 80 pmy s168./151emcsl A3blK, 3d HUM C/A1edyrm 0ecHbl,
causzucmasl 060/04Ka WekK u 2yool.

HHOultickue asmopbl uz3 HHcmumym cmomamosozuveckux Hayk Kaaunea Rout P, Modipalle
V, Hedge SS.et al. (2019) oyenusarom pacnpocmpaHeHHOCMb NOPAXCeHUll nosaocmu pma npu
myb6epkKyse3e. /[eeHadyamu nayueHmam ¢ nopaxceHussmu noiocmu pma ¢ 2010 no 2018 200 6bin
aucmoJiozuyecku duazHOCmMuposaH mybepkye3, y KOmMopblX He 6bl10 HUKAKOU ucmopuu
3a60s1e8aHus1 nocje xupypauveckol o6uoncuu. IlopaxceHHble y4acmku no10cmu pma 6K/AKYaau
ya0/ HuxcHel yesntocmu (00uH cay4atl), npasyr HUNCHEYeJAHCMHYK MOJSPHY0 obaacms (dea
CAy4ast), 1e8yr0 HUNCHeYeAI0CMHYI0 MOJISIPHYI0 061acmb (Yemblpe cayyas), decHy (mpu cay4asi),
cAu3ucmyro 060404Ky weku (0duH cayyaii) u a3vik (0duH cayuaii). [layueHmowl ¢ nepopanbHbIM
my6epKy/1e30M 8 3moll cepuu 8apbUpo8aA/IU 8 803pACMHOL 2pynne om 6 do 65 sem. Bce
nopasiceHusl yKkasvleaau HA nepeuvHbvll mybepkysae3. BHewHull eud nopasxceHHOU cauzucmoi
060/104KU npu my6epky/e3e nojocmu pma 6bl1 8apuabeabHubiM. Haubosee vacmouim
nposie/neHueM 6bl10 U3ss38/4€HUe U omeK cAu3ducmoll 060104ku. Ycmauasausaemcsi 6aaaHc
Medxcdy penaukayuell 8036ydumeas U UMMYHHbIM OM8emMoM, U y 60AbWUHCMBA NAYUEeHMOo8
nopasiceHusi nepexodsam 6 1ameHmHoe cocmosiHue. [IpumepHo 5% 300po8bix 83p0c/ibix 8 meyeHue
2 snem cmaHoesimcsi aKMUBHbIMU nayueHmamu c¢ myé6epkysesom. Tosbko 8 onpedesieHHbIX
cumyayusilx, makux KakK UMMYHHasl Ouc@yHkyusi, B603HUKAem nepeu4Hbslli myb6epKy/es.
BmopuuHblll mybepKysne3 ekjawovaem 8 cebss peakmusayurw cnawux bakmepull u se/semcs
NpuyvuHol 60/bWUHCMBA cjayyaes mybepkyae3a. B yesaom, uHgduyuposaHHblie mybepKy.ie30m
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MKaHU M02ym 6blmb N08pex#c0eHbl U3-3d pA3AUYHbIX MEXAHU3MO8, 8KAI04AS1 HU3KOE HaNpsijiceHue
Kuc/10po0a u o2paHu4eHHoe nocmynJeHue humamesbHbulX 8eujecms.  [lopaxceHus mybepkyie3a
nosiocmu pma Mo2ym 6bimb KAK Nep8UYHbIMU, MAK U 8MOpUYHbIMU. [lep8uuHble nopaxceHus
my6epKy./1e3a no/0cmu pma KpaiiHe pedku U, Kak Npasu./10, 603HUKAKOM y MO/100bIX NAYUEHIMOS,
C8513aHHbIX ¢ weliHol aum@padeHonamuell. BmopuuHble nhopasceHusi, Hahpomue, Cmpe4armcs
yauje u Ha6.1100armcsi 8 0CHOBHOM Y NOHCUABIX H00ell.

CucmemHble pakmopbsl, chocobcmayrwue pucky UH@UYUpPOBAHUS nNoA0Cmu pma npu
my6epKysie3e,  8KJAYAIOM  CHUXCEHUe  pe3UCmMeHMHOCMmU  X035lUHA U  NOBbIWEHHYIO
8UPY/IEHMHOCMb MUKPOOP2AHU3MO8. MecmHbimMu npedpachoiazarouyumu ¢akmopamu mo2ym
O6bimb n/0Xas 2u2ueHa nNo/o0Cmu pma, MecCmHasi Mmpaemd, HaAu4ue UMeUUXcs NopaxceHul,
Makux Kak /AeliKonaakus, nepuanuka/abHsle 2paHy.iemMbl, Kucmul 3y608, abcyecc 3yb6a, nepesaombl
yearcmeti, napodonmum. [Jain P, Adhikari A, Mandal PK 2019]

IlapodoHmum, XxpoHuuyeckoe gocha/nume/bHoOe 3a60/e8aHUe deceH, nopaxcaem Kak
C8513KU, MAK U a1b8e0/51pHyt0 kocmb. Tsxcenas popma napodoHmo3sa nopaxcaem nopasumenbHo
60./1bWO0E HUC/10 83POCAbIX 80 8CEM MUPE — 00UH MUAIUAPO Yes08€eK. 3a60.1e8aHUE NPOHUKAem KaK
8 Msz2KUe, mak u 8 meepdble MKAHU pomoeoll Nnosocmu, npueods K JA0KAAU308AHHLIM U
cucmeMHbIM 3a601e8aHusiM. [lapodoHmum oka3vieaem nazybHoe go3delicmeue HA CUCMEMHoe
30doposbe, 8bi3bleasi duabem, cepdeyHo-cocyducmole 3a6oaesarnusi (CC3) u dpyaue 3a60.1e8aHUS.
IIlpuvuHa ycusneHHo20 80cha/aumesbHO20 hpoyecca 06yca081eHa Jduc6aKkmepuo3om U
HepezynupyemviM UMMYHHbIM omeemoM. BposcdeHHbvill ummyHHblli omeem u T-kaemku
3anyckamom HeKOHmpoJaupyemoe 8blc8060xc0eHUe YUMOKUHO8, 8bl3bl8asi HeoO0CHOBAHHYH
socnaaumenvHyro peakyur. Bzaumodeticmeue RANK-RANKL wmexcdy ocmeobaacmamu,
UMMYHHbIMU KJAEMKaMu U 0Cmeokaacmamu-npedwecmeeHHUKamu npusodum K CO3Pe8aHuro
ocmeok/s1acmos, Komopbvle chocobcmeyrwm pe3opoyuu kKocmu. XOpowlo U38eCmHO, 4mo
ducbakmepuo3s nosocmu pma c63aH C napodoHmumom. Ho Hosble co0b6WeHUs
ceudemenbcmg8yom 0 MOM, 4mo /e204Hbll namozeH, Mycobacterium tuberculosis (Mtb),
8bl3bl8aemM 8He/le204Hble 3a0601e8aHUS, MakKue Kak hapodoHmum. MHoaue KAuHu4eckue cayyau
ceudemesabcmayrom 06 yuacmuu MBE 6 pazeumuu napodoHmuma, ¥mo npedcmas.isiem y2po3y 8
ces13u co ecnjeckom 3abosesaemocmu mybepkysne3om y BHY u dpyaux auy ¢ ocaabaeHHbIM
ummyHumemom. Codelicmgue JyyuwieMy NOHUMAHUN MeXaHu3mda, 8o3b6ydumeselli U KOHMPOJIO
80Cha/umMeAbHOU peakyuu sie/s1emcsi 0653ameAbHbIM yCca08UeM NpoPuiaKkmuKku U Je4eHus
napodoHmuma.

Asmopul  u3 Caydosckoil Apasuu (MohanaSundaram A, u dp. 2024) e cmamve
paccmampusarom poab Je204Ho2o namozeHa Mycobacterium tuberculosis 6 uHuyuayuu
napodoHmuma. Ilpu nonadaHuu 6 Op2aHU3M HOB020 XO3SUHA JIe204Hble MUKObaKmepuu
Haxo0simcsi 8 J1e2KuX, YK/AOHSISICb OmM UMMYHHOU cucmembsl X03iuHa 6.sazodapsi ceoell
CNOCOGHOCMU  PA3MHONCAMbCS 8 MAKpOo@azax Xo03s.UuHA. Xo03sUH UHUYyuupyem K/AemoyHo-
onocpedoB8aHHbIU UMMYHHbIU omeem, Komopblll pekpymupyem AuM@boyumul 015 02paHUveHus
pacnpocmpaHeHusi UH@eKyuu. A/nbeeossipHble MAKpogpazu 6bl0eas1lom XeMOKUHbl, Komopble
npusaekarom T-aum@poyumsl, Komopbvle emecme ¢ Opy2uMu UMMYHHbIMU KJAemKamu ob6pazyrom
2paHy/emy, ColpHyH 2unepuMMyHHy0 obaacms. BHympu epaHyaemol M. tuberculosis do cux nop
svlocusaem 8 sude Hepenauyupyroujelica 6ayuiivl. Tem He MeHee, hamozeH 3acmasasiem T-
KJ1emKy  8bl3bl8aMb  XPOHUYECKYHW  80CNAAUME/NbHYH  peakyur,  npueodsawyrn K
HEKpOMu3upyrouwum 2pavy/iemaMm, Komopbvle pacnpocmpaHsiom UMMYHHbIU 3kccydam u
b6akmepuu 8 OpOHXUA/bHble noJocmu ¢ 06pa3oeaHuem aspo3oseli6. [lamozeH co ceoell
CNOCOGHOCMbBIO  CONPOMUBASIMbBCS  UMMYHHOU Ccucmeme XO0351UHd, 0co6eHHO y Jtodell ¢
0C/N1a0/1eHHbIM UMMYHUMEMoOM, npugoodum K HeCKOAbKUM CONymcmeynuwuMm 3a60./1e8aHUSM,
ekawuaa XOBJI, pak sezkux, duabem u oxcupeHue. Kpome mozo, duazHocmuka myé6epkye3a
02paHuyeHa daumenvHoll UHKybayueli 8o36ydumensi 6€3 KAUHUYECKUX CUMNMOMO8 U N/A0XUM
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o6HapyxyceHueM. IlocaedHue docmudceHusl yKasvl8awom HA pacnpoCMpaHEHHOCMb /1e204YHO020
namozeHa npu nepuodoHmume no.10cmu pma.

CmpaHamu, Haubosee nocmpadaswumu om b6pemeHu mybepkyaesa, asasromcess HHous,
HHOoHe3us,, Kumatl u QuaunnuHbst. B nepuod ¢ 2000 no 2021 200 ~2 MUAAUOHA YEA08€K YMePAU
om my6epkyse3a. Tem He MeHee, 83aUMOCB8A3b Medxcdy MYy6epKy/ne30M U napodoOHMUmMoM
Haxodumcsi 8 3apoxcdawwelicas cmaduu U NOIMOMY NJA0X0 U3YYEHA, 30 UCKAYEHUEM
JOKyMeHmMa/nabHO noodmeepxici0eHHblX memamuyveckux uccaedosaHul. Chowdhary et al
coobwasnoce o nepuodoHmume 8 amamHese y 700 nayueHmos, cmpadarnwux ./1e20YHbIMU
3ab6ose8aHuUsIMU, 8KA4ass mybepkysaes. B uccaedosanuu coobwaaoce, umo y 266 u3 700
nayueHmos c duazHo3om mybepky/ae3 makice 6bia1 duazHocmuposaH napodoHmum. Cywecmayem
OYeHb MaJ10 UCCAed08aHULl O KAUHUYECKOM 3Ha4eHUuU myb6epky.ie3a 0151 300po8bsi napodoHma.
Kak my6epKkyse3, mak u napodoHmum 8bl3bl8a0m 0JUMeAbHOe 80Cna/leHue U s18As110Mmcs
NPUYUHOU KAUHUYECKUX CUMNMOMO8. 3mo 2080pum O MmMoM, 4mo napodoHmum sie/s.emcsi
cs1edcmeuem mybepkyaesa, U, C€Ae008aMEAbHO, KpaliHe 8axcHO uccaedosams yacmomy
napodoHmuma y nayueHmog ¢ myb6epKysie3om. Tem He MeHee, NpPodoAIUMEALHOCMb
my6epKy/e3a U cmeneHb 3a60.1e8aHUSI UMEM KOPpeAsyur C msxicecmbvblo napodoHmuma.
BeposimHo, 3mo #U3HEHHO 8A}CHO 0151 CMOMAMO.102U4ecko20 06¢a1e008aHUS1 Y NAYUEHMO8 C
my6epKy/a€30M.

YkpauHckue cmomamosio2u npedcmasuau umoau OYeHKU ocobeHHoCMUu
KAUHUYECKO020 Me4eHUsl OCHOBHbIX CMOMAIMO.102U4eCKUX 3a601e8aHULL Y 60/1bHbIX MY6epKY.1e30M
sezkux (Epmakoea JI.I. u dp. 2015) IIposedeHo obcaedosarue 119 nayuenmos (71 mysxcuuH, 48
HCEHWUH), 60/IbHbBIX MYOepKYy.1e30M /e2KuX, 8 go3pacme om 20 do 74-x 1iem, Komopble HaX00UAUCH
Ha cmayuoHapHoMm JeveHuu 6 Kuesckolli zopodckoli my6epkysaesHoli 6oabHuye Ne 1 c
ducnaHcepHbiM omdeseHueM. Cmomamosio2uyeckue 3a60/1e8aHuUsl y 0604bHbIX MybepKy/a1e30M
JIe2KUX XapaKkmepusyrmcsi pachpocmpaHeHHOCMb U meHOeHyuell K Npo2peccupo8aHuio, 4mo
npusodum K nomepe 3y608 U ycaoxcHsaem Xod mybepKysae3Hozo npoyecca. Ha ocHosanuu
KAUHUYECK020 U 1a60pamopHo20 HA6GAHOEeHUs U CPABHUME/NbHO020 AHA/AU3A BblsCHEH
CUMNMOMOKOMN/AEKC, XAPAKMepHbll 0151 COCMOSIHUS 0p2aHO8 noJocmu pma y 60/1bHbIX
my6epKy./1e30M J1e2KUX.

CaaksaH b C. (2019 ) npugodsim daHHble ucca1e008aHUSl U3MEHEHULl cAU3UCMOoll 060104KU
nosiocmu pma 8o 8pemsi mybepky/e3a Ty6epkye3Hoe nopadceHue cauzucmoti 060104KU pma
U KpacHoll Kalimbl 2y6 O00bIYHO $18/151€emCsl 8MOPUYHbIM U B03HUKAeM npu HAAU4UU
my6epKy/1e3H020 npoyecca 8 JezKuX, AumM@amuveckux y3aax uau kocmsx. Mukobakmepuu
my6epKy/ie3a nonadarm HA CAU3UCMY 060/104KY pma 4vauje 8ce20 2eMamo2€HHbIM UAU
AUMPO2EeHbIM nymeM U3 NepeuyHo20 my6epky/se3Ho20 ouaza. Cauducmasi 060/04Ka pma
61a200apsi  8bIPANCEHHOU pe3ucmeHmHocmu s18/15emcsi  Heb6/1a2o0pusimHol  cpedoll 044
PA3MHONCEHUs1 MuKobakmepuu my6epkysiesa. Kak npasuso, oHu 6bicmpo 2ubHym Ha ee
nosepxHocmu. O0HaKo npu HaAU4uu nogpexcoeHull cAu3ucmotl 060/04KU MUKobakmepuu Mo2ym
NPOHUKHYMb Yepe3 Hee U 8bl38aMb NePE8UHHYI0 MybepKy.1e3Hyo s38Y. [lepsuuHblil mybepKy.ie3 8
nosocmu pma ecmpeyaemcsi KpatiHe pedko, 8 0CHO8HOM y demeli. [lepguyHasi my6epKy.1e3Has
51384, U/AU Nepe8uYHbIl My6epKy/ae3Hbll WAHKP, 803HUKAEM HA cAu3ucmoll 060/10uke pma uau
KpacHoll Kalime 2y6 e8csiedcmeue NpPOHUKHOBEHUS MUKObakmepuu uepe3 No8pexc0eHHYH
causucmyro o06osouky. TybepkynesHass eonyaHka. Imo Haubosee 4acmo ecmpevaruwjeecs
3a60s1e8aHuUe U3 My6epKy/aAe3HbIX NOPA*CEHUU CAU3UCMOU 060/104KU pma U KPAcHoU KaliMbl 2yb.
IIpu my6epKysae3HOU B0/aYaAHKE nopadxceHue CcAuU3UCMOU 060/404YKU pma, Kak npasuso,
couemaemcsi ¢ nopaxceHuem Koxcu. H3a106/1eHHas Jokaauzayus - Koxcd Juyad, Komopas
nopasxcaemcsi npumepHo y 75 % 601bHbiX. OueHb yacmo nopadxcaemcsl KpacHas Katima eepxHel
2y6bl 8 pe3y/ibmame pachpocmpaHeHust Npoyeccad ¢ Koxcu Hoca. B nocaedyroujem 8 npoyecc yacmo
gosJsiekaemcsl U cau3ucmasi 060/104Kka pma. Bo3MONMCHO U30/41UPOBAHHOE NOPANCEHUE MOAbKO
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KpacHoll KaliMbl gepxHell 2ybbl. H36upamesbHoe nopajxceHue moabko cAu3ucmoti 060.104Ku pma
ecmpeyaemcs pedko. BoauaHouHblll npoyecc moxcem nopaxcams A060U y4acmok cAu3ucmou
060/104KU pma uau KpacHoll Katimul 2y6, HO Haubos1ee munuyvHas e2o J0KaAu3ayus - causucmas
060/104Ka 8epxHell 2ybObl, A/1bBEOASIPHO20 0MPOCMKA 8epxHell yearcmu 8 obacmu nepedHuUX
3y608, meepdo20 U Msi2ko2o Heba, decHax. [lep8UYHbIM 3/1eMeHMOM 3moll hopMbl mybepKy.ie3a
seaemcsi 6y20pok, uau JArwnoma, npedcmasasrowjue coboli 02paHu4eHHoe, 8Ha4aJie NJA0CKOE,
6e360.1e3HeHHOE 06pa308aHuUe 8eAUYUHOU C 6Y/1a80YHYI0 204108KY (duamemp 1-3 mm), ms2kol
KOHCUCMEHYUU, KpPAcHO20 UJAU  J#e/Amosamo-KpacHozo yeema. by2opku CK/AOHHbL K
nepugepuueckomy pocmy u CAUSTHUK C COCEOHUMU 3/1IeMeHMamu, Ymo hpugodum K 06pa3o8aHuro
PA3/UYHbIX pa3Mepo8 U ouepmaHull 6a51uek, 8 KOMopblx pa3Auvarmcs omadesabHble 6Y20pKU.
Llenmp 6a51WKU 080/LHO 1€2KO pa3pywaemcsi, Npespaujasicb 8 5138y ¢ M2KUMU, U36E0eHHbIMU,
HO He nodpblmbulMU KpasiMu. f38a nOBepXHOCMHAs, Ma./1060/1€3HeHHAas, OHO ee NOKpblmo
HCEAMOBAMbBIM  UAU  HCEAMOBAMO-KPACHbIM  HAJEMOM, NpU HAAUYUU  pa3pacmaroujuxc
epamHyaayull HanoMuHaem MmanauHy. MuauapHosi3geHHblll my6epkyae3 MuauapHosi36eHHbIl
myb6epky/se3 cau3ucmoll 060/04Kku pma ecmpeyaemcsi pedko. BosHukaem y 60/bHbIX,
cmpaodaruwux maxceabiMu gopmamu mybepKye3a Je2Kux uau 20pmaHu, CoOnpo8oHcoarUuxcs
sbldesieHUeM ¢ MOKpomoll 601bW020 Ko/auyecmea mukobakmepuu my6epkysaesa. Bcaedcmesue
CHUJCEHUS1 pe3UCMeHMHOCMU Op2aHu3Ma y makux 60/1bHblX 8036ydumesnb mybepKyie3a /1e2Ko
gHedpsiemcsl 8 CAU3UCMYI0 060/104YKY U 6ecnpensimcmeeHHO pa3MHOXCAEMCsl, 8bl3bl8asl I36EHHbIE
npoyeccwl. [lopaxcaromcsi 241a8HbIM 00PA30M NOCMOSIHHO MPA8MUpyeMble Yy4acmKu CAu3ucmou
060/104KU UjeK, N0 IUHUU CMbIKaHUs 3y608, CNUHKA U 60K08ble N0BEPXHOCMU S3blKa, MsI2KOe Hebo,
JHO nosocmu pma.

B kauHuueckom meveHuu my6epKy/ae3HOU B0/AYAHKU CAU3UCMOU 060/40YKU pma
svldessiiom yemblpe cmaduu: UH@PuabmMpamuseHyio, 6y20pkosyr, S38eHHYK U pybyosyio. B
uHurempamusHoli cmaduu npeobaadarom uH@PuIbMpamueHvle npoyeccwl. Cauzucmas
000/104Ka pma HA y4acmke NOpayceHus OmevHa, 2unepemuposaHd. IlepsuyHble 3/71eMeHmbl
my6epKy/1e3Holl 8014aHKU - 6Y20pKU - euje He 8blpadceHbl. Bmopas cmadusi xapakmepusyemcsi
nosisNeHUeM MeaKux 6y20pkos, Komopwvle, CAUBAACL, HANOMUHAM 6opodasyamvble
paspacmauusi.

B IIl cmaduu npoucxodum u3wssizeqneHue 6y20pkoe ¢ obpazosaHuem 2ay60Kux si38. Ha ¢ome
5138€HHO-6Y20pK0B020 NOpaxceHusi Hepedko NOABASMCA NANUAIOMAMO3HbIE PA3PACMAHUS,
xapakmepHvle 045 /0KaaAu3ayuu npoyecca Ha meepoom Uu Msizkom Hebe. Yemeepmasi,
3asepwarwas, cmadusi hpoyecca xapakmepuzyemcsi o6bpazosaHuem py6yos. B cayuae
omcymcmausi cmaduu u3ssi38/1eHusl 6y20pkos 06pasyromcs 2aadKue, baiecmawue, ampogpuyHbsle
py6uysl. Ilocae anumeausayuu s136eHHbIX NOBEPXHOCMeEL npu myb6epKy./1e3HoU 80/14aHKe py6ybl
n/0mHbsle, 2pybble, cnausaroujue cAuU3UCmyo 060104Ky pma c nodaexcawjumu mxaHsamu.(CaaksiH
bE.C)

Lamont RJ, Koo H, (2018) Iamogu3suosozusi napodoHmuma onpedessiemcsi pe3udeHmHbIMU
sudamu MUKpoop2aHu3Mo8 U coomeemcmayroujeli XpoHU4eckol UMMYHHOU peakyuell X0351UHA HA
go3delicmeue 6akmepuaivHoli nonyaayuu. Ilonocmbv pma nepenoaHeHa ~800 pa3auyHbIMU
sudamu 6akmeputl, Ymo desaem ee 8MOPbIM NO 8eAUHUHE penepmyapom MUKpobuomsl nocJe
KuwevHuka. Teepdoe u msickoe HEOO, 513blK, 60KOBASI NOBEPXHOCMb 3Y6a 8001b OeCHbl 18AAHMCS
omuyemauBbIMU HUWAMU 045 obozawjeHusi 6akmepusimu. CoOCOYKU Ha s3blke hoddepicusarom
AHA3pO6HYH JHCU3Hb U NOIMOMY UMem pa3HO0OpasHyo Mukpo@d.iopy, 8 mo epems Kak
causucmasl 060104Ka wek u Hé6a demMoHcmpupyem caaboe MUKpobHoe pazHoobpasue. [lon1ocmb
pma c ee udeasnvHoll memnepamypot, pH u cmaskotl caoHotl desiaem ee 3aMeMHbIM MeCMOM 015
3doposoll  Mukpobuombsl. 00HadxcObl co3daHHasi 6akmepuaavbHas ¢aopa noddepircusaem
«MUKPOOHbBIU 20Me0cmas», cnoco6cmaeysi KOMMEHCaAu3My u Mymyaausmy. X03s1uH cozdaem cpedy
0151 pA3MHOMNCEHUSI MUKDPOOHbBIX CO06Wecms, ad KOMMEHCAJ, 8 C8OH) ouepeddb, 6.10KuUpyem adze3uro u
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PA3MHO}CEHUE NAMO2eHHbIX 6aKkmepull.

TybepKyse3Hblll cuHeu8UM - MOXCemM nposie/AsiMbCsl 8 8ude y3eqK08020 UAU NANUAASPHOZ0
paspacmausi decHe8blX mKaHel, komopoe s18.1semcs Ou@d@dy3HviM u 2unepemuyeckum. Moxicem
omcymcmeaosambsb KAakasi-Aubo KAUHUYeCcKass nomepsi npukpenjeHus, a/b8eo/sipHAsi nomeps
KOCMHOU MKAHU U/AU 3HAYUMe1bHas weliHas aum@paderHonamus. Takoe dugg@y3Hoe yseauueHue
deceH He peazupyem HA Nep8OHAYA/AbHYI0 00bIYHYI0O Mmepanur, cocmosuyl u3 HaddecHesoll
obpabomku. HHoz0a my6epKy/ae3Hblll 2uH2u8um Mmodcem Hab6a0damsvcsi 00HOBPEMEHHO C
MAP2UHAABHBIM NEPUOOOHMUMOM U YBEAUYEHHbIMU WEUHbIMU AUMPBAMUYECKUMU Y3AaMU UAU
MOJicem nposieAssmucsl 8 gude nepuodoHMa/ibHol nomepu noddepicku 3y608, 4mo npugooum K
pacwamuleaHuto 3y608 u ygeauveHuro deceH. buoncusi nopasceHus sisasiemcsi 06s13amebHol 045
nocmaHosku duazHoza myb6epkyaesa. Gill JS, Sandhu S. (2010).

IIpu my6epkysne3Holl uH@ekyuu npoucxodum HapyweHue MUKpobuoyeHo3a napodoHmMaabHbIX
KapMaHo8, npu 3MmoM, 3HAYUME/JAbHO Yy8eauvusdemcsl KOJUYECmeOo YC/A08HO-NAMO2EHHbLIX
MUKpOOp2aHu3mos. [lpu uH@PeKkyuoHHbIX 3a60.1e8aHUSIX, 8 MOM YUCAE U /1€204HOU ¢hopme
my6epKy/ie3a, noaocms pma s641emcs 6X00HbIMU 80pOMAMU UHPeKyuu, Kpome mozo,
peaucmpupyromcsl U cneyuguyeckue nopajceHus cAu3uUCmol pma — my6epKy/1e3Hasi 80A4YaAHKA
Uuau  MUAAUAPHO-5138€HHbIL  my6epkysae3z [Hatlikosckass HW.B. 2018]. Takxce yauy c
pachpocmpaHeHHbIMU popmamu mybepKy1e3a ecmpevaemcs cneyuguyeckuli nepuodoHmum, a
nepuanuka/bHbvle oudau, 8 MakoM cay4de, npedcmasasom u3 cebsi pesepgyap mybepky.1e3Hol
UHEeKYUU, U CNOCOOHbI 8bI3bI8AMb BHE/AE204HbIL mybepKy.ie3 [AsdonuHa, /LH. 2009]
Kumbargere Nagraj S, Eachempati P (2022) asmopbl onucbiearom npoguiakmuyeckue
Meponpusimusi 8 Cmomamo/102u4eckom kabuHeme 0151 npedomepaujeHusi nepedayu UH@PeKYull.
IIlpu MHO2uX cmomamoJio2uyeckux npoyedypax Kanjau, Komopwvle 6bicmpo ocedarom Ha
nosepxHocmu. Ecau ucnosiv3yromcsi 8bICOKOCKOPOCMHbIE UHCMPYMEHMbl, makue Kak opesb,
06pasyromcsi aspo3o0/u, cocmoswue u3 Meabyalwux 4acmuy, KOmopble 0cmarmcsi 60
838€UWIEHHOM COCMOSIHUU 8 803dyXe U Mo2ym 6bimb 8dbixaembl U/au ocedarom daablle Ha
nogepxHocmsix. Imu aspo3oau codepicam pasAuvHble MUKPOOP2AHU3IMbI U MO2ym nepedasamb
uHgekyuu Aub0 npu NPAMOM KOHmMakme, AUb60 KOCBEHHO Yepe3 3a2psi3HEHHble N0B8EepXHOCMU.
Umobbl npedomepamumb pacnpocmpaHeHue UHE@EKYuu, 3mo Moxcem NnoMo4yb YyMeHbWUMb
KO/IUYeCmeo MUKPOOP2AHU3MO8, Npucymcmeyrwwux 8 3mux aspo3o4sx. Hcnoav3oeaHue
onosackueamesel 0451 noJAocmu  pma  neped  cmomamoJio2u4eckol — npoyedypot
(«npednpoyedypHoe nosockaHue pma») 6bl10 NPeO10#EHO 8 Kayecmae 803MOHKHO20 cnocoba
YMeHbWEeHUS] KO/AUu4Yecmea 3azpsi3HeHust 3mumu aspo3oasimu. XaopzekcuduH, nog8udoH-iiod u
yemuanupuduHusi xaopud (LIIX) sieasstomcess o0HUMU u3 Haubosiee 4Acmo UCNOAb3YeMblX
nosnockameset 0asa noaocmu pma. OHu Odelicmgyrom, ybusass u/au UHAKMUBUPYS
MUKPOOP2AHU3Mbl 80 pmMy U MEeM CAMbIM CHUXMCASI YPOBEHb 3a2psi3HEHUSl 06pa3yrwe2ocs
as3po30/5. Mbl Xomeau 8blICHUMb, CHU}¥cAem Jiu NOJI0OCKAHUE pma neped cmomamo102uyeckoll
npoyedypoli 3azpsi3HeHue aspo3ojell, 06pa3yruuxcsl 80 8pemMsi CMoMamo102u4eckux npoyeadyp
Ha npakmuke, u nomozaem Jiu npedomspamums nepedavy UH@HeKYuoHHbIX 3060.1e8aHULL
Yyumvuieas, umo cmomamosio2uveckoe JjeyeHue npednosazaem MecHblll KOHMakm mexcdy
NAyueHmoM u Je4awjuM CmomamoJi020M, AK60U mun 06pasyrue2o0css aspo30as1 Moxem
npusecmu K nepekpecmHoMy 3apaxceHuro, a ceedeHue K MUHUMYMY Ko/au4ecmea o6pa3yrouuxcs
3a2psI3HEHHbIX A3P030.J1ell 518/151emcsi KAYOM K UHPeKyuoHHomy koHmposato (Eliades 2020;
Zemouri 2017).

HexoTopbie cTOMaTOIOTHYECKUE TIPOIIETyPhl MOTYT KOCBEHHO BBIJCIISATH a3PO30JIH ITyTEM
BO30YKIIEHHs JbIXaTeNbHBIX MyTell (HampuMep, BHYTPUPOTOBas pEHTTeHOrpadus WIH OTTUCKU
BEPXHEH YeNOCTH). DTH MPOLEAYPHl MOTYT BBI3BATh y MAalMEHTa NMPUHYIUTEIHHBIN Kalllellb, TEM
caMbIM BBIJEIISSE adpO30JM, HaroilHeHHble MukpoOamu (Mair 2020). Tem e menee, AGP wuare
CBA3BIBAIOT C TepekpecTHo uHpeknuerr B cromatojorun (Chanpong 2020; Harrel 2004). Ilpu
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BoImonHeHNH AGP xonndyecTBeHHBIN pUCK Mepeaadn 3aboeBaHusi OCHOBaH Ha (akTopax MarueHTa
(T.€. ”HQULMPOBAH JIM OH KAKUM-JINOO 3a00I€BaHNEM WIIH SIBJISIETCS €70 HOCUTEJIEM ), BAPYJIEHTHOCTH
MAaTOTEHHOT0 MUKPOOPTraHU3Ma, TUIIE MPOLEAYPHl, TPOAOIKUTEILHOCTH MPOIEAYPbI, CIOCOOHOCTH
WCTIOJB30BaTh CMATYAIOMIME (AKTOPHI, TaKHe KaK MEpONPHUATHA 1O YMEHBIICHHIO KOJINYECTBA
a’po3ojiel, W BeposATHOCTH ycrexa BwmemarenbcTBa (Koletsi 2020). bakrepum Moryt OBICTPO
pa3MHOXKAThCs 3a c4eT perumkanuu csoeit JIHK, B oTiimune ot G0IbIIMHCTBA BUPYCOB, KOTOPBIM JIJIS
pa3MHOXKeHHUs TpeOyeTcs MPOHUKHOBEHHUE B )KUBYIO KIIETKY (Harpumep, B KJIeTKy yenoBeka) (Munita
2016). OTo UMeeT BaKHOE 3HAYECHHE ISl CKOMIIPOMETHPOBAHHOTO XO35MHA, KOTOPBIM 0OjamaeT
MOBBIIIEHHOW  BOCIPUUMYMBOCTBIO,  TMO3BOJISIIONICH ~ MHKPOOpPraHH3MaM  KOJIOHU3HPOBATh,
Pa3MHOXKAThCS U BHIKUBATB.

Brookes Z, Teoh L (2023) omuceiBaeTCsi MUKPOOHOM TIOJIOCTH PTa M €TI0 POJIb B 37J0POBLE U
3a00JIeBaHMAX TIOJOCTH pPTa, MPEXKAEC YEM pPACCMOTPETh BIMSHUE OOBIYHO HCIOIB3YEMbIX
6espeuentypubeix (OTC) onmonackuBaresneil uig MOJOCTH pTa HAa OAaKTEpUH MOJIOCTH PTa, BUPYCHI,
OakTeprodaru ¥ TpuOKU, COCTABIISIONINE 3TH MUKPOOHBIE COOOIIECTBA B PA3TUYHBIX HHUIIIAX MOJIOCTH
pra. B TO BpeMsi Kak HEKOTOpbIE KHJIKOCTH Js TOJOCKaHHA pTa o00JanalT JOKa3aHHBIM
AHTUMHUKPOOHBIM JICHCTBUEM W KIMHUYCCKOW AIPPEKTUBHOCTHIO, MOATBEPIKICHHOW HAICKHBIMU
J0Ka3aTeNIbCTBAMU, aBTOpaMHU  MPEACTaBIeHbl Oojiee TO3JHHME JAaHHBIE METareHOMUKH,
MpEeIoiararoliyue, 4TO OIOJIACKUBATENN ISl TIOJOCTH PTa, TaKUe KaK XJIOPTeKCUAMH, MOTYT
BBI3bIBaTh «IHCOMO3», B pe3ylibTaTe Yero OIpeaeiicHHbIe BUABI OAaKTepuil MOrMOarOT, OCTaBIss
Ipyrue, WHOTAA HeXelaTelbHble, MNpeolagaromuMi. Mano 4dYro W3BECTHO O BIUSHHUA
oroJIacKuBaTeNel JUIsl TIOJIOCTH pTa Ha TPUOKU M BUPYCHI B KOHTEKCTE MHKPOOHOMA IMOJIOCTH pTa
(Bupoma) in vivo, HECMOTPS Ha JTIOKa3aTeIbCTBA TOTO, UTO OHU «yOHBAIOT) ONPE/IeIICHHBIC BUPYCHBIC
nmaToreHsl ex vivo. Taike MOSBISIOTCS M0Ka3aTeNbCTBA HCIONB30BAHMS OIOJACKUBATeNeH Ui
MOJIOCTH PTa, KaK U aHTUOMOTUKOB, B OTHOIIIEHUHU YCTOWYMBOCTH K TPOTUBOMHUKPOOHBIM Mpernaparam,
U 3TO CJEAyeT JOIMOJHUTEIbHO paccMaTpuBaTh B KOHTEKCTE WX IMIMPOKOTO HCHOIB30BaHUS
KIMHUIIUCTAMHA U TIAIUeHTaMH. TakuM o0pa3oM, yYWThIBas TMOTEHIMAN JOCTYIHBIX B HACTOSIIEE
BpeMsi Oe3pelenTypPHBIX OMOJIacKuBaTeNel IS MOJIOCTH pTa AJs U3MEHEHHUS MUKPOOHMOMa TOJIOCTH
pTa, B 3TOH cTaThe HAKOHEN-TO MPEJIaraeTcsl, YTO MICANbHBINA OIOJIACKUBATEINb ISl TIOJIOCTH PTa,
Oopsich ¢ 3a00J€BaHUSAMU MOJIOCTH PTa, JTOJDKEH «ypaBHOBEIIMBATHY aHTUMUKPOOHBIE COOOIIECTBA,
O0COOEHHO T€, KOTOpbIE CBSA3aHbl CO 340poBbeM. Kakoil MpOTHBOMUKPOOHBIN OMONIACKUBATENDb IS
MOJIOCTH PTa JyYIlle BCETO COOTBETCTBYET 3TOMY HEaTy, OCTAETCS HESICHBIM.

MecTHasi Tepanusi NepOpaIbHBIX TPOSBICHUI TyOepKylie3a BKIIOYAET MECTHOE
MPUMEHEHHE IPOTUBOBOCTIATUTENBHBIX Ma3€il U CPENICTB AJIS 3AIUTHI CTU3UCTON 000IOYKH MOJIOCTH
pra. Taxke BaXXHO YJIy4IlIEHHE THTHEHBI IMOJIOCTH PTa U YCTPaHEHHE BO3MOXKHBIX TPaBMHPYIOLINX
(hakTOpOB (OCMOTpP MPOTE3HBIX YCTPOWCTB, HEMPABUIbHBIC 3yOHBIC TUIOMOBI, OCTpBIC Kpas 3yOOB)
[Kouanda B, Sattar Z 2017].

Petrescu N, Crisan B, Aghiorghiesei O, et al. (2022) [TockonbKy MapOJOHTHUT SBISETCS
BOCTIAJIUTEIBHBIM 3a00J€BaHUEM IIOJIOCTU PTa, TMOAJIEPKAHHE XOPOIIETO 3I0POBBSI MOJOCTH pTa
SBIIAETCS O00sI3aTENIbHBIM yCIoBHEeM sl mpodunaktuku 3aboneBanus. MccnemoBarenu H3ydanu
pa3nu4HbIe COCOOBI JOCTaBKH MpenapaTta K IeJIeBOMY y4YacTKy, MOCKOJIBKY CHCTEMHAas J0CTaBKa
MIPOTUBOMHUKPOOHBIX MpenaparoB He yaanack. [lockonbky 6akTepuu o0pa3yroT OUOIIIEHKH, YIAIUTh
MATOT€HBI U3 MECTa BOCHAJICHUS Ype3BBIYAaHO CII0KHO. [lepBas mporieaypa BKIIOYaeT B ce0s YHCTKY
3y0OB IIETKOM J1Ba paza B JeHb U 3yOHOI HUTHIO OJIUH pa3 B JI€Hb, YTOOBI CHU3UTH OAKTEPUATHHYIO
Harpy3ky. Y IalHUeHTOB C JISTKHMU M YMEPEHHBIMH CHMIITOMaMH PEKOMEHIYCTCS TPOMBIBAHHE
HajJiecHeBoro kumeyHuka 0,3% aneTwiCaTMIMIOBOM KUCIOTOM. DTa Mpoleaypa YMEHbIIIAET Kak
oOpa3zoBaHKe 3yOHOrO HajieTa, TaK W BOCMAJCHUE JeCeH. AHTHUCENTHKH, Takue Kak JIucTepuH u
[lepunekc, peKOMEHIYIOTCS AJs MPEeIOTBpalleHus] 00pa3oBaHus 3yOHOTO HajeTa U HEMPHUSITHOTO
3amaxa. HampoTuB, moa/iecCHeBOM MPOMBIBKAa OTHOCHUTENFHO MeHee 3((eKTHBHA, TaK KaK OHAa HE
ynanseT oOpa3oBaHHE OJSIIEK, HO MOXET YMEHBIIMTH BOCHAJCHHE. DTO MOXKET YMEHBIIHUTH
KOJINYECTBO MUKPOOOB B KapMaHe MaponoHTuTa. SRP sBISIOTCS JIydIIMMHU TPOLEypaMH JCUSHHS
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NapO/IOHTUTA, IOCKOJIBKY OHM YJAJIAIOT 3yOHO!H HaseT U 3yOHON KaMeHb BOKpYT rpedHei 3y6os. CPII
B KayeCTBE HEONEPATHUBHOTO JICUEHHUS SBJIAECTCA 30JI0THIM CTAaHJApTOM IATOTeHE3a IMapOJIOHTA.
JleueHHe yMeNO CHHXKAET KOJIMYECTBO MHMKPOOOB M KOHTPOJIMPYET KPOBOTOYMBOCTH B JECHAX.
VubrpassykoBass CPII cnocoOHa cHWwkaTh OakTepuanbHyro Harpy3ky mnoutd gm0 0,1% wu
PEKOJIOHM3AIIMI0 HEMATOreHHBIX IITAaMMOB. Tepamust MOIyJSALUM XO031MHA HaOupaeT 0oOOpOTHI B
nedenun napopoHTura Gulati M, Anand V, Govila V, et al (2014). K HuM oTHOCHTCS TIpUMEHEHUE
JIOKCUIIMKINHA,  OuchocdaroB, MNPOTUBOBOCHAIUTENBHBIX  MpenapaToB Ui  CHUXKEHHUS
MPOCTArJIaHJAWHOB. YTIpaBJICHUE MO0 CAaHUTAPHOMY HAI30py 332 Ka4eCTBOM MHILIEBBIX MPOIYKTOB U
MeaukameHToB (FDA) onoOpuio wucnonp3oBaHME TETPALUKIMHA B KadyeCTBE abIOBAHTHOIO
npenapata k SRP. HopelimmMm Meronom JieueHHs SIBIsSIETCS BHyTpUKapMaHHas JOCTaBKa
aHTUOMOTHKOB C MCIIOJIb30BaHMEM MEeMOpPaH M IJICHOK, YTO SIBJISETCS JIOKAJM30BAaHHOM Tepanuen ¢
OTJIMYHBIM TPOTHO30M.

Takum  oOpa3oMm, JaHHBIE IPOBEICHHBIX HCCIEAOBAaHUM IMOATBEPKAAIOT, YTO
CTOMAaToJIOTHUYECKUE 3a0oieBaHUsl Yy OONBHBIX TyOEpKyJie30M JIETKUX  XapaKTepU3YIOTCS
pacrpoCTpaHEHHOCTBIO U TEHECHLIUEH K ITporpeccy, YTo NPUBOJUT K OTEpE 3yO0B U YCIOKHSET X0
TyOepKyJIe3HOTo Tmporecca. BriepBble B (PYHKIIMOHAIBHBIX HCCIEAOBAHUSIX MUKPOUUPKYJIISIIHA
CIIM3UCTON 00OJIOUKM MPOTE3HOTO JIOXKa y OOJIBHBIX aKTMBHON (OpMOH TyOepKylie3a yCTaHOBICHO
pe3Koe CHIKEHHE €€ HHTEHCUBHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET YXYAIICHHIO TPOPHUKH TKaHEH U HEIETKUX
aTpouu, B CBA3M C YeM MPEANOUYTHTEIbHBIMH SIBJISIOTCS HEChEMHBbIE KOHCTPYKLUHU 3yOHBIX
MIPOTE30B, MJIM ChEMHBIE MPOTE3bl C YKOPOUEHHBIM Oa3ucoM. bosibHbIE TyOepKyJie30M 4YeItOCTHO-
JUIEBON 00JIACTH MNPOXOJAT JIeYEHHWE B CHELMATU3UPOBAHHOM (PTHU3HMATPUYECKOM JiedeOHOM
yupexaenuu. O01ee JedueHne JOMKHO JOMOMHATHCS MECTHBIMH MEPOTIPUATHIMU: TUTHEHUIECKUM
COJIepKaHUEM U CaHalMel MOJOCTH pTa, TyajaeToM s3B. OmnepaTHBHbIE BMEIIATEILCTBA MPOBOJISAT
CTpOTO TI0 TTOKAa3aHMUAM, & UMEHHO MPH KIMHUIECKOM dPPeKTe MPOTUBOTYOCPKYIE3HOTO JICUCHUS U
OrpaHUYEHUHM MECTHOI'O Ipoliecca B MOJOCTH PTa, B KOCTHOM TKaHU. BCKPHIBAIOT BHYTPUKOCTHBIE
oYaru, BHICKAOJMBAIOT U3 HUX TPAHYJISINH, yIAISET CEKBECTPHI, HCCEKAIOT CBHUILM M YIIUBAIOT SI3BBI
WIA OCBEXAlOT UX Kpas JUIsl 3aKUBJIEHUS TKaHEH BTOPUYHBIM HATSHKEHHUEM I0J TaMIIOHOM M3
nomodopmHuoii Mapiu. 3yObl ¢ OPaKEHHBIM TyOepKyJIe30M HMEPHUOJOHTOM 00S3aTEIHHO yIANISIOT.
Ilocne KIMHUYECKOTO BBI3OPOBIECHUS MPU MOJHOM 3(PPEKTUBHOCTH OCHOBHOTO Kypca JICUEHUs U
MECTHBIX JIEYEOHBIX MEPONPUATHI OOJIBHOM TOKEH OCTaBaThCS MO HAOIIOICHUEM. .
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	Некоторые стоматологические процедуры могут косвенно выделять аэрозоли путем возбуждения дыхательных путей (например, внутриротовая рентгенография или оттиски верхней челюсти). Эти процедуры могут вызвать у пациента принудительный кашель, тем самым выделяя аэрозоли, наполненные микробами (Mair 2020). Тем не менее, AGP чаще связывают с перекрестной инфекцией в стоматологии (Chanpong 2020; Harrel 2004). При выполнении AGP количественный риск передачи заболевания основан на факторах пациента (т.е. инфицирован ли он каким-либо заболеванием или является его носителем), вирулентности патогенного микроорганизма, типе процедуры, продолжительности процедуры, способности использовать смягчающие факторы, такие как мероприятия по уменьшению количества аэрозолей, и вероятности успеха вмешательства (Koletsi 2020). Бактерии могут быстро размножаться за счет репликации своей ДНК, в отличие от большинства вирусов, которым для размножения требуется проникновение в живую клетку (например, в клетку человека) (Munita 2016). Это имеет важное значение для скомпрометированного хозяина, который обладает повышенной восприимчивостью, позволяющей микроорганизмам колонизировать, размножаться и выживать.
	Brookes Z, Teoh L (2023) описывается микробиом полости рта и его роль в здоровье и заболеваниях полости рта, прежде чем рассмотреть влияние обычно используемых безрецептурных (OTC) ополаскивателей для полости рта на бактерии полости рта, вирусы, бактериофаги и грибки, составляющие эти микробные сообщества в различных нишах полости рта. В то время как некоторые жидкости для полоскания рта обладают доказанным антимикробным действием и клинической эффективностью, подтвержденной надежными доказательствами, авторами представлены более поздние данные метагеномики, предполагающие, что ополаскиватели для полости рта, такие как хлоргексидин, могут вызывать «дисбиоз», в результате чего определенные виды бактерий погибают, оставляя другие, иногда нежелательные, преобладающими. Мало что известно о влиянии ополаскивателей для полости рта на грибки и вирусы в контексте микробиома полости рта (вирома) in vivo, несмотря на доказательства того, что они «убивают» определенные вирусные патогены ex vivo. Также появляются доказательства использования ополаскивателей для полости рта, как и антибиотиков, в отношении устойчивости к противомикробным препаратам, и это следует дополнительно рассматривать в контексте их широкого использования клиницистами и пациентами. Таким образом, учитывая потенциал доступных в настоящее время безрецептурных ополаскивателей для полости рта для изменения микробиома полости рта, в этой статье наконец-то предлагается, что идеальный ополаскиватель для полости рта, борясь с заболеваниями полости рта, должен «уравновешивать» антимикробные сообщества, особенно те, которые связаны со здоровьем. Какой противомикробный ополаскиватель для полости рта лучше всего соответствует этому идеалу, остается неясным.
	Местная терапия пероральных проявлений туберкулеза включает местное применение противовоспалительных мазей и средств для защиты слизистой оболочки полости рта. Также важно улучшение гигиены полости рта и устранение возможных травмирующих факторов (осмотр протезных устройств, неправильные зубные пломбы, острые края зубов) [Kouanda B, Sattar Z 2017].
	Petrescu N, Crisan B, Aghiorghiesei O, et al. (2022) Поскольку пародонтит является воспалительным заболеванием полости рта, поддержание хорошего здоровья полости рта является обязательным условием для профилактики заболевания. Исследователи изучали различные способы доставки препарата к целевому участку, поскольку системная доставка противомикробных препаратов не удалась. Поскольку бактерии образуют биопленки, удалить патогены из места воспаления чрезвычайно сложно. Первая процедура включает в себя чистку зубов щеткой два раза в день и зубной нитью один раз в день, чтобы снизить бактериальную нагрузку. У пациентов с легкими и умеренными симптомами рекомендуется промывание наддесневого кишечника 0,3% ацетилсалициловой кислотой. Эта процедура уменьшает как образование зубного налета, так и воспаление десен. Антисептики, такие как Листерин и Перидекс, рекомендуются для предотвращения образования зубного налета и неприятного запаха. Напротив, поддесневой промывка относительно менее эффективна, так как она не удаляет образование бляшек, но может уменьшить воспаление. Это может уменьшить количество микробов в кармане пародонтита. SRP являются лучшими процедурами лечения пародонтита, поскольку они удаляют зубной налет и зубной камень вокруг гребней зубов. СРП в качестве неоперативного лечения является золотым стандартом патогенеза пародонта. Лечение умело снижает количество микробов и контролирует кровоточивость в деснах. Ультразвуковая СРП способна снижать бактериальную нагрузку почти до 0,1% и реколонизацию непатогенных штаммов. Терапия модуляции хозяина набирает обороты в лечении пародонтита Gulati M, Anand V, Govila V, et al (2014). К ним относится применение доксициклина, бисфосфатов, противовоспалительных препаратов для снижения простагландинов. Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) одобрило использование тетрациклина в качестве адъювантного препарата к SRP. Новейшим методом лечения является внутрикарманная доставка антибиотиков с использованием мембран и пленок, что является локализованной терапией с отличным прогнозом.
	Таким образом, данные проведенных исследований подтверждают, что стоматологические заболевания у больных туберкулезом легких характеризуются распространенностью и тенденцией к прогрессу, что приводит к потере зубов и усложняет ход туберкулезного процесса. Впервые в функциональных исследованиях микроциркуляции слизистой оболочки протезного ложа у больных активной формой туберкулеза установлено резкое снижение ее интенсивности, что способствует ухудшению трофики тканей и нелегких атрофии, в связи с чем предпочтительными являются несъемные конструкции зубных протезов, или съемные протезы с укороченным базисом. Больные туберкулезом челюстно-лицевой области проходят лечение в специализированном фтизиатрическом лечебном учреждении. Общее лечение должно дополняться местными мероприятиями: гигиеническим содержанием и санацией полости рта, туалетом язв. Оперативные вмешательства проводят строго по показаниям, а именно при клиническом эффекте противотуберкулезного лечения и ограничении местного процесса в полости рта, в костной ткани. Вскрывают внутрикостные очаги, выскабливают из них грануляции, удаляет секвестры, иссекают свищи и ушивают язвы или освежают их края для заживления тканей вторичным натяжением под тампоном из йодоформной марли. Зубы с пораженным туберкулезом периодонтом обязательно удаляют. После клинического выздоровления при полной эффективности основного курса лечения и местных лечебных мероприятий больной должен оставаться под наблюдением..

