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Аннотация: В статье представлен анализ клинических проявлений контактно-
аллергического стоматита при использовании съёмных зубных протезов. Установлено, 
что компоненты протезных материалов вызывают местную воспалительно-
аллергическую реакцию слизистой оболочки полости рта, проявляющуюся гиперемией, 
отёком, эрозиями и жжением. Полученные данные подтверждают роль сенсибилизации и 
нарушений местного иммунитета в патогенезе заболевания и обосновывают 
необходимость ранней диагностики и проведения иммуномодулирующих лечебных 
мероприятий. 

Ключевые слова: контактно-аллергический стоматит, съёмный протез, 
слизистая оболочка полости рта, сенсибилизация, местный иммунитет, ортопедическая 
стоматология. 

Annotatsiya: Maqolada olinadigan tish protezlaridan foydalanishda rivojlanadigan 
kontakt-allergik stomatitning klinik namoyonlari tahlil qilingan. Aniqlanishicha, protez 
materiallari tarkibiy qismlari og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatida giperemiya, shish, eroziyalar va 
achishish bilan namoyon bo‘ladigan mahalliy yallig‘lanish-allergik reaksiyani chaqiradi. Olingan 
natijalar kasallik patogenezida sensibilizatsiya va mahalliy immunitet buzilishlarining muhim 
rolini tasdiqlaydi hamda erta diagnostika va immunomodulyator davolash choralarini qo‘llash 
zarurligini asoslaydi.  
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Калит сўзлар: kontakt-allergik stomatit, olinadigan tish protezlari, og‘iz bo‘shlig‘i shilliq 
qavati, sensibilizatsiya, mahalliy immunitet, ortopedik stomatologiya. 

Annotation: The article presents an analysis of the clinical manifestations of contact 
allergic stomatitis associated with the use of removable dental prostheses. It was established that 
components of prosthetic materials induce a local inflammatory-allergic reaction of the oral 
mucosa, manifested by hyperemia, edema, erosions, and burning sensation. The findings confirm 
the role of sensitization and local immune disturbances in the pathogenesis of the disease and 
substantiate the need for early diagnosis and immunomodulatory therapeutic measures. 

Key words: contact allergic stomatitis, removable dental prostheses, oral mucosa, 
sensitization, local immunity, prosthetic dentistry 

Введение. Токсико-аллергическими реакциями в широком понимании называют 
патологические состояния организма, возникающие в ответ на внешние и внутренние 
факторы, действие которых опосредуется химическими соединениями с токсическим 
или аллергенным эффектом. [1,8,10]. При взаимодействии материала базиса протеза со 
слизистой протезного ложа токсические и аллергические компоненты патологического 
состояния способны образовывать единый патогенетический комплекс токсико-
аллергических реакций [3,6,7]. Формирование аллергической реактивности слизистой 
оболочки полости рта к материалу базиса протеза, как и при любой другой форме 
аллергии, обусловлено основным иммунопатофизиологическим механизмом — 
сенсибилизацией, то есть иммунологически опосредованным повышением 
чувствительности тканей организма к экзогенным или эндогенным антигенам. 

Таким образом, токсико-аллергические реакции, возникающие при контакте 
материалов базиса протеза со слизистой оболочкой полости рта, представляют собой 
сложный патогенетический комплекс местных и, потенциально, системных нарушений, 
опосредованных действием химических соединений с токсическими и аллергенными 
свойствами. Ключевым механизмом их формирования является сенсибилизация, 
приводящая к повышенной иммунологической чувствительности тканей к экзо- и 
эндогенным антигенам, что обосновывает необходимость тщательного подбора 
протезных материалов и ранней диагностики проявлений местной аллергии для 
профилактики и своевременной коррекции данных состояний. 

Целью исследования является изучение особенностей клинических проявлений 
контактно-аллергического стоматита при съёмном зубном протезировании. 

Материалы и методы. Принимали участие в исследовании 56 человек, в возрасте 
50-70 лет, обратившихся и находившихся на амбулаторном наблюдении. Клиническое 
обследование пациентов контрольной и основных групп включало тщательный сбор 
анамнеза жизни и заболевания. Особое внимание при этом уделялось оценке 
стоматологического и соматического статусов. На основе информации, полученной при 
специальном опросе пациента, исследовании состояния СОПР, тканей пародонта, 
ортопедического статуса, гигиенических и пародонтологического индексов создавалось 
представление о состоянии органов и тканей полости рта у каждого обследованного. 
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 Статистическую обработку полученных результатов производили с 

использованием методов параметрической и непараметрической статистики. Методы 
описательной (дескpиптивной) статистики включали в себя оценку сpеднего 
аpифметического (M), сpедней ошибки сpеднего значения (m) - для признаков, имеющих 
непрерывное распределение, а также частоты встречаемости признаков с дискретными 
значениями.  

     Результаты исследования и обсуждение: Наблюдаемые пациенты 
предъявляли  жалобы на различные высыпания, ощущение сухости во рту, боль, жжение 
что позволяет рассматривать данный симптомы как ведущий в клинической картине. У 
пациентов основной группы была отмечена высокая частота встречаемости синдрома 
жжения полости рта (СЖПР), который регистрировался у 65% обследованных, а также 
выраженный болевой синдром, выявленный у 90% пациентов, что отражает 
доминирующую роль нейросенсорных и воспалительных нарушений в клинической 
картине контактно-аллергического стоматита. Кроме того, появление эритемы 
слизистой оболочки полости рта отмечалось у 90% пациентов, что свидетельствует о 
выраженности воспалительной реакции и активном течении патологического процесса. 
Жалобы на жжение и неприятный запах изо рта встречаются реже, однако остаются 
клинически значимыми и характеризуют существенную долю пациентов. 

 Анализ количественной оценки выраженности токсико-аллергических реакций 
слизистой протезного ложа по пятибалльной шкале (1–5 баллов) показал, что 
наибольшая доля пациентов приходится на значение 3 балла (33 %), что свидетельствует 
о преобладании реакций средней степени выраженности. Несколько меньшая, но также 
значимая часть обследуемых имеет показатель 2 балла (30 %), что указывает на широкую 
распространённость слабо выраженных токсико-аллергических изменений. Доля 
пациентов с оценкой 4 балла составляет 20 %, что характеризует существенную 
представленность выраженных реакций. Минимальное количество пациентов 
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продемонстрировало крайние значения шкалы: 1 балл (11 %) и 5 баллов (6 %), что 
указывает соответственно на относительно редкое выявление как минимальных, так и 
максимально выраженных токсико-аллергических проявлений. В целом представленные 
данные свидетельствуют о том, что наиболее типичными являются реакции лёгкой и 
средней степени выраженности, тогда как крайне слабые и крайне выраженные формы 
встречаются существенно реже.  

Состояние полости рта у пациентов с контактно-аллергическим стоматитом при 
съёмном зубном протезировании, отмечалось гиперемия и отёк слизистой оболочки в 
пределах протезного ложа, нередко с чётким соответствием границам базиса протеза. 
Клиническая картина характеризуется диффузным или очаговым покраснением, 
возможным появлением участков мацерации, точечных или пятнистых эрозивных 
изменений (рис.1) 

 
Рис.1   Состояние полости рта у пациентов 

Практически каждый второй  пациент (48%), обратившийся  за 
стоматологической помощью,  отмечал появление  язв на 
щеках. Больные  при этом  предъявляли жалобы на боль  при приеме пищи,  при 
разговоре,  акте жевания  и глотания (рис.2) 

 

 
Рис. 2   Эрозивно-язвенные поражение слизистой твёрдой неба и щечной 

области. 
Отек, катаральное воспаление и петехиальные кровоизлияния на слизистой 

оболочки полости рта выявлены соответственно в 100 %, 91,11 % и 83,33 % случаев у 
пациентов с токсико-химическим стоматитом (p<0,001). 

Выводы.  Таким образом, клиническая характеристика пациентов с контактно-
аллергическим стоматитом при съёмном зубном протезировании свидетельствует о 
ведущей роли нейросенсорных и воспалительных нарушений на фоне токсико-
аллергического поражения слизистой оболочки полости рта. Доминирование жалоб на 
жжение, боль, сухость во рту, а также высокая частота выявления эритемы (до 90 %) 
указывают на выраженность локальной воспалительной реакции и активное течение 
патологического процесса.  

Результаты количественной оценки выраженности токсико-аллергических 
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реакций слизистой протезного ложа по пятибалльной шкале демонстрируют 
преобладание лёгких и умеренных форм (2–3 балла) при меньшей частоте крайне слабых 
и максимально выраженных проявлений, что отражает преимущественно суб- и 
умеренно выраженный характер клинических изменений. Обнаруженные при осмотре 
гиперемия и отёк слизистой в пределах протезного ложа, с чётким соответствием 
границам базиса протеза, а также наличие участков мацерации и эрозивных изменений 
(рис. 2) подтверждают контактно-аллергическую природу поражения и подчёркивают 
необходимость тщательного подбора материалов протезов, контроля их 
биосовместимости и раннего выявления признаков токсико-аллергических реакций. 
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