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MCEBAOA/IVIEPTUK XOJIATJIAPHUHT KJIMHUK-TIATOTEHETHK XYCYCUATJIAPH:
3AMOHABU KAPAIIIJIAP

Pa3ukosa Hamupa CazdyanaesHa - m.¢h.d., npogeccop, Pecnybauka uxmucocaaumupuazaH
a/n/1ep20.102us 8a KAUHUK UMMYHO.102Usl UAMUL-aMaaull Mapkasu dupekmopu
Ilo3us108 JloHuep6ek Koduposuy - Pecny6.1uka uxmucocAawmupui2aH aa1ep2o102us 8d
KAUHUK UMMYHO/102USl UAMULI-QMAAUT MAPKA3U MycmakKu/ u3AaHye84ucu

AHHOTanma. [IceBaoasyiepruk xoJsataap uMmyHorso6yauH E (IgE) BocuTauusuruja
KeuMalJMrad, aMMoO KJIMHUK XXUXaT/JaH a/lJIepTUK Kaca/lJIMKJIapra yxuail HaMoéH 6y1aiuran
rurnepce3yBYaHJIUK peakuusaapuaup. CYHITU Mnnap/a Ma3kKyp XoJ1aTJIapHUHT TaToreHe3u/ja
AuaMuHokcugaza (DAO) ¢epMeHTHM eTUIIMOBYMJIMIHM, THMCTaMUH aJMallMHYBUHUHT
Oy3uIMIIM, MacT XyalpasapuHuHr MRGPRX2-penentop opkaiu ¢aosiiailyBu, M4ak 6apbepu
JUCOYHKIMACA Ba MUKPOOHWOTA TAaPKUOWHUHT y3rapullM MyXUM axaMHUAT Kacbh 3TaéTraHu
XaKu/Jla Jajujiap TYIJIaHMOKJA. Yoy 0630p MakoJaJia IMCeBJoayIepruK XO0JaTJapHUHT
3THOJIOTUSICH, MOJIEKYJIIP Ba KJIMHUK-MATOTEHETUK MeXaHU3MJIapH, KJIMHUK (eHOTUIIapH,
3aMOHAaBUM [JMAarHOCTUK €HJallyBJapyd XaMmJa [JaBoJiall yCyJulapd Oyih4Ya Xalakapo
a/labuéTiap TAaHKUAUN TaXJIUJI KUJIUHIU.

[llyHUHrleK, MaBXyJ HWJMHUA MabJyMOTJapHUHI ad3a//IMKJIapyd Ba YeKJI0BJApHU
6axoJlaHZM, XaM/Ja KeJrycuJard TaAKUKOTJIap Y4YyH YCTyBOp HYyHa/lvuIap 6earujaHfu.
TaxJin1 HaTUKa1apy MceBA0alJIEPTUK X0JIaTAapHU 3pTa aHUKJIall, AU depeHIMal TallXUCHU
TAaKOMUJIJIAIUTUPULI Ba UHAMBUAYA/IAIITUPUIITAH AABOJIAll CTpaTerusaJapyuHU UIJIab YMKAII
Y4YH KOMILJIEKC éH/IALyB 3apYPJIMTUHU KypcaTaiu.

KasmuT cy3aap: ncepaoasnieprus, rTACTAMUH UHTOJIEPAHTJIMIH, AMaMUHOKcKAa3a, DAO,
ructaMuH, MRGPRX2, MmacT xy>xalipasiapy, MUKpOOHOTA, AUArHOCTUKA, JABOJIALL.

AHHOTanma. IllceBpoanneprudyeckre COCTOSHUS TNPEACTABAAKT COOOM peakLuu
TMIIEpYyBCTBUTEJBbHOCTH, He onocpefoBaHHble UMMyHorsao6yanHoM E (IgE), Ho umMmeromue
KJIMHHAYEeCKHe NPOSABJIEHUS, CXOJHble C UICTUHHOU ajlJleprueit. B nociegHue roipl HAKOIJIEHO
3Ha4YMTeJbHOE KOJMYEeCTBO JAAaHHBIX O poJsu AebunuTta AuaMuHokcuaassl (DAO), HapymeHUH
MeTaboJsiM3Ma THUCTaMMHA, AaKTHUBALlMM TY4YHbIX KJeTOK 4epe3 penentop MRGPRX2,
JAUCOYHKIIMU KULIEYHOT0 Oapbepa U U3MEHEHU ! KUILIeYHOW MUKPOOHOTHI B pa3BUTHUH JJaHHbBIX
coctosHUW. B Hacroduwem o0063ope nNpoBeféH KpPUTUYECKUM aHAJU3 COBPEMEHHBIX
MEeXAYHAapOAHbIX NyOJMKalyi, MOCBALEHHBIX 3TUOJIOTUH, MOJIEKYJSPHBIM U KJIWHUKO-
NaToreHeTUYEeCKUM MexXaHW3MaM, KJIWUHUYeCKMM QeHOTUIaM, JUAarHoCTUKe U JieYeHUIo
nceB/0alJepruiecKuX COCTOSIHUH.

KpomMme Toro, paccMOTpeHBHI CyIleCTBYIOLEe OTPAaHUYEHHSI COBPEMEHHBIX UCC/IeJOBAaHUI
U olpeJesieHbl TepCHeKTHBHble HalpaBJeHUs [JaJbHEHIINX Hay4dHbIX pa3paboToOK.
[IpencraBiieHHble [JaHHble CBU/IETEJIBCTBYIOT O HEOOXOJUMOCTH KOMILJIEKCHOTO MOAXO0Ja K
JINaTHOCTUKE U JIeYEHHUIO NICeB/l0a/lJIEpPTUYEeCKUX COCTOSIHUM C UCII0JIb30BAHUEM COBPEMEHHbIX
MOJIEKYJISIPHBIX U KJIMHUYECKUX METO/I0B UCCJIeJOBAHUS.

KiroueBble c10Ba: niceB/ioajyieprus, HEMEPeHOCHUMOCTb F’MCTaMUHA, IUAMHUHOKCH /133,
DAO, rucramud, MRGPRX2, TyyHble k1eTKH, MUKPOOUOTA, AUArHOCTHUKA, JIeYeHHE.

Abstract. Pseudoallergic conditions are non-IgE-mediated hypersensitivity reactions
that clinically resemble classical allergic diseases. Recent evidence has highlighted the important
roles of diamine oxidase (DAO) deficiency, impaired histamine metabolism, MRGPRX2-mediated
mast cell activation, intestinal barrier dysfunction, and gut microbiota alterations in the
pathogenesis of these disorders. This review critically analyzes current international literature
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on the etiology, molecular and clinical pathogenetic mechanisms, clinical phenotypes, diagnostic
approaches, and therapeutic strategies for pseudoallergic conditions.

In addition, the strengths and limitations of existing evidence are discussed, and future
research priorities are identified. The available data indicate that an integrated diagnostic
approach combining clinical assessment, molecular allergy testing, laboratory biomarkers, and
dietary evaluation is essential for improving the early diagnosis and personalized management
of pseudoallergic conditions.

Keywords: pseudoallergy, histamine intolerance, diamine oxidase, DAO, histamine,
MRGPRX2, mast cells, gut microbiota, diagnosis, treatment.

Kupum. CyHrru mnwiapZa a/JleprMK Ba aJuleprudara yxuaim KacaJJIMKJIapHUHT
TapKaJIMIIM AYHE MUKECH/AA U34UJI Ycub 60pMoKJa. BUpoK aseprusi cuMnromJapu 6u/iaH
HaMOE€H 6y/1aiurad 6apya KJIWHUK XoJaTjap xaM uMMyHora06y/auH E (IgE) Bocutaunauruga
puBOXJIaHMa 1. KNIMHUK aMaluéT/[a MMMYHOJIOTUK MeXaHU3MJIap HIITHPOKUCHU3 KeYaJluraH,
aMMO XaKUKUM asjieprusira Kyja yxuiaim Oejruyap OWJIaH HaMOEH OYJIyBYMU XoJiaTjap
«ICeB/0AJIJIEPTUK peaKLusiap» éKU «KHOUMMYHOJIOTHMK rHIepce3yBYaHIMK peakysaaapu» eb
TabpuPaHaZu. YOy Xo/1aT/iap KIMHUK axaMUSATH KOPU OVIMIINIa KapaMac/aH, yJIapHUHT
naToreHesu, JUArHoCTMKacM  Ba  JaBoJjlall  TaMOWWJ/IAapU  XaHysrada  TYJHK
CTaHAApTJallTHPUIMAraH.

CyHrru Huiapja MceBJo0a/JIEpTUK XOJIATJIAapHUHT MaTOT€HEeTHUK MeXaHU3MJIapHWHU
YYKyppOK VpraHuuira KapaTu/raH TaJKUKOTJIap COHU KECKUH OpTHUG OGopMoOKAa. AMHHUKCA,
JMaMUHOKCH/la3a E€TUUIMOBYMJIMUTHY, HWYaK MHUKPOOMOTACH TapKUOWU, TEeHEeTHK OMMUJLIAPp,
3MUreHeTUK Yy3rapulljiap Ba TMCTAaMHUH MeTAa0O0JM3MUHUHI MOJIEKYJIAp MeXaHU3MJapura
OaFMIlJIaHTaH HIJIap Ma3Kyp coXaja fAHCM WJIMHMHU KapallJIapHM IIaK/JJIaHTUPMOKZA
[2,5,7,9,19.20]. Bupok MaBxy/Ji MabJyMOTJAPHUHT TypJUYaJINTH, JUAaTHOCTUK Me30HJApPHUHT
CTaHZapT/AalITHUPUJIMaralHJnuru Xam/Ja KJIMHUK TaBCUSJIADHUHT eTapJjin4ya OUPXUJ 3MaCJUTU
yuI6y MyaMMOHH sIHa/ia A0J13ap6 KUJIU6 KyHMOKAA.

llly ™MyHocabaT OuJiaH T[CEBAOAJJIEPTUK XOJATJAPHUHI KJIUHUK-NATOTeHETHUK
XyCyCUAT/JAapUHHM, 3aMOHAaBUW Ha3apul KOHLENUUAJApUHU, 3STHUOJOTMK OMWJIJIIAPWUHH,
NaTOreHEeTUK MeXaHW3MJIapUHH, KJIWHUK (QEeHOTUIUVIapUHU XamJa JAuddepeHnyan
JIMarHOCTUKA IPUHLUIJIADUHY XaJIKAapo UJIMUM afabuéT/iap acocu/ia KOMILIEKC Tax/ 1M1 KUJIU LI
MyXUM WUJIMHAM Ba aMa/IMi axaMUATTa 3ra.

MakoJ/1aHUHT MakKcaJM. [IceBpoaniepruk xoJaTJapHUHT PUBOXJ/IAHUIIW/A ULITUPOK
3TYBYM ISTHUOJIOTUK Ba MNAaTOTEHETUK MeXaHW3MJIap, KJIWHUK QEeHOTUIIAp, TalIXHUC/all
Me30HJIapy XaM/la XaKUKUH a/JIepruK Kaca/UIMKJaapZaH AuddepeHnyan TalIXUCJIAIIHUHT
3aMOHaBUU €H/jalllyBJIapUHU UMUK alabUETIap acoCKAa TaxXJIUJI KUIULI.

Martepuasn Ba ycy/uiap. Yuiby MakoJia NCeBAOA/JIEPTUK XO0JIATJAapPHUHT KJIWHUK-
NaTOreHeTUK XyCyCUsTJIapura OaFvIJIaHTaH WJIMHUWA afaOuETJIapHUHT TaxJuau (narrative
literature review) acocuaa TaWépaaHAU. AJAOGUETJIApHM KUJAMPHIL XaJKapo WJIMHHN
MabiaymoTaap 6asanapy — PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Google Scholar,
SpringerLink, ScienceDirect Ba Wiley Online Library nsiatdopmanapupa amanra omupUIIu.
AfabuéTnapHy TaHJawJa KyHUJarud KajJuT Cy3Jjap Ba YJapHUHI KOMOWHaLUsJapUjaH
bonpananunau: pseudoallergy, pseudoallergic reactions, non-lgE-mediated hypersensitivity,
histamine intolerance, histamine metabolism, diamine oxidase, mast cell activation, food
intolerance, biogenic amines, clinical manifestations, pathogenesis, diagnosis. Kugupys
»KapaéHua Ma3Kyp aTaMaJlapHUHT pycC Ba y30eK TU/LIapUAard MyKoOWJ BapUaHTJ/IapU XaM
WHOGAaTra OJIMHAU.

Taxsinara acocan 2015-2026 Wu/apjia Hallp 3TUJTaH WJIMMWA WUILJIAP KUPUTHUIIU.
ByHpaa cyHrru 5-6 iua gaBoMuJa 3'bJOH KUJWHIAH 3aMOHAaBUW TU3HWMJIM LIapxJjap, MeTa-
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TaxJ/IMJJIap, KJWHUK KyJJIaHMajJlap, KOHCEHCYC XYX»(OKaT/Japyu Ba INPOCHEKTUB KJIWHUK
TaJIKUKOTJIapTa yCTyBop aXaMuaT 6epusgu. llly 6unan 6upra, nceBoasieprus Ba THCTaMUH
MHTOJIEPAHTJIUTH KOHUENIUSAJAPUHUHT IIaK/JIAaHUIIKMAA MYXUM axaMusaTra sra OyJraH
KJIaCCUK WJIMHUH HILJIAp XaM TaxJWara KUPUTHAAU. AJQOUETJIapHU capasall KapaéHuja
KyWyupard Me3oHJIap Ky/ulaHuaau: Kupumuw me3oH/iapu: NCeBLOANIEPTHUK X0J1aTJap,
TMCTaMUH MHTOJIEPAHTAUMTU €ku [gE-BocuTauusuryja OysMaraH rumepce3yBYaHIMKKA
OafUIlJIaHTaH WJMUH MakoJadap; KJAWHUK, 3KCIEPUMEHTaJ, Ky3aTyB Ba MPOCIEKTUB
TaJKUKOTJIap; TU3UMJIM LIapxJjap, MeTa-Tax/IMJ/jap Ba XaJlKapo KOHCEHCYC XyXGKaTJ/apu;
TYJIMK MaTHH MaBXYy/i OYJIraH UHIJIM3 Ba PyC TUJJIApUArd HalpJap.

Yukapuw Me30H/Aapu: Te3Wcsaap, KUCKa xabapJiap Ba TYJMK MaTHU MaBXy/, 6y/MaraH
MakKoJiajsiap; MaB3yra TYFPUJAH-TYFPU aJoKaJop OyJaMaraH TaAKUKOTJIap; OUp XWJI
MabJyMOTJAapHU TaKpPOPJOBYM HallpJap; eTapjd WJIMUA Jajujjiapra sra OyJiMaras
MaH6anap. Kamu 40 Ta uMaMUA MaH6a TaHab OJIMHAM. YJ1ap opacujia XaJlKapo KJIMHUK
KyJlJIaHMaJslap, KOHCEHCYC XyXGKaT/aapy, TU3UMJIM LapXJjap, MeTa-TaxXJW/ulap Ba OpUTMHAJ
TAJAKUKOTJIAp MaBXy/[, 0y/16, yJIapHUHT UJIMHU chudaTH, 0J13apOJIUTM Ba MaB3yra MOCJUTHU
0axoJIaH u.

Taxyiua kapaéHujaa afjabuéTap MasMyHU KUECUU-TAXJIUIWU Ba aHAJIMTUK E€H/IAIIYB
acocu/jia ypranuaau. MyaanvdJsap TOMOHH/IaH ICEBAOAJIEPTUK X0IATAaPHUHT 3TUOJIOTHUSCH,
naToreHe3u, KJIMHUK QEHOTHUIVIAPH, AUATHOCTUK EHAALIYBJApU XaMJa XaKUKWU aJlIeprukK
KacaJulMKaapJaH AvdddepeHUMan TaumIXucaam Oyid4Ya TypJad HWIMHH  Kapaluiap
COJIMIITHPUJIAM Ba YMYMJAIITHPUAAM. OJIMHraH MabJyMOTJ/Jap 3aMOHAaBUM JAajujjiapra
acocsaHrad Tu66uET (evidence-based medicine) TaMoiuIapy HYKTau Ha3apyu/iaH 6ax0JIaH/IH.

[IceBgoa/uiepruk xoJiaT/iap XakKvJa 3aMOHaBMM TywmyH4Yasap. [lceBpoannepruk
xosatyaap (pseudoallergic reactions) HMMMYHOJIOTMK CEHCUOWJIM3ALUS HLITUPOKUCH3
PUBOXJIAaHAJUTaH, aMMO KJHWHHUK KUXATJAaH XaKUKUH a/lJIepTUK peaKkLMsJapra »Ky/JAa yXiaul
OyJiraH MaTOJIOTUK XoJaTJap XWcobJaHafu. YaapAa Tepuja ypTUKap ToOLIMasap,
AHTMOHEBPOTHUK WML, KWYUIIULI, OpOHX0CNa3M, JUCHENTUK CUHAPOM, apTepHasl TUIIOTeH3Us
Ba OOLIKAa CHMNOTOMJIAp Ky3aTWUJIMIIA MYMKUH. BUpOK yuly peakLUsJIapHUHT acocuza
ajsepredra Kapmu cneuuduk IgE anTuTesosapyu xocusa 6y/IMIIM €KUM aHTUTE€H-aHTUTEJO
KOMILJIEKCH UIITUPOK 3TManJu.

JKaxoH asseprosiorsiapy Ba KJIMHUK UMMYyHoJsiorsiapu  akazemusicu (EAACI)
3KCIepT/Iapy TOMOHU/JAH ULLJIa0 YUKUJITaH 3aMOHaBU HOMeHKJIaTypara MyBOQHUK, a/lJIepruK
KacaJUIMKJap MMMYHOJIOTUK Ba HOMMMYHOJIOTUK THUIepCce3yBYaH/JIMWK peakLusalapura
axpatuaagu. Johansson S.G.0. Ba Xammyanmnuduaapu (2004) nceBaoa/yiepruK Xo0JaTJAapHU
«HOMMMYHOJIOTUK FMIIepCe3yBYaHINK peaKusiiapu» cudaTha 6axoJaliHy TakJau aTraHaap
[9]. MyannudnapHUHT TabKUAJIaIMYa, OyH/al Xo1aTaAap/Aa KIMHUK CUMITOMJIAp ajlJleprusra
yxiuam 6yJica-a, UMMYHOJIOTUK CEHCUOUJIM3alMsA Ky3aTUJMaKAu Ba 11y cababaud CTaHgapT
aJIJIepProJIOTUK TeCTJIap KynMH4Ya MaHGUU HaTUXKa 6epau.

Barcik W.Ba xammyamnudsaapu (2017) HOMMMYHOJIOTUK TUIlEpCe3YBYAHJIHUK
peakUUAJapUHUHT acoCUM XyCYyCUAATU MeJUaTOPJAPHUHT MMMYH TU3MMHU HIUTHPOKHUCH3
aXpa/viiu OuaH OOFJMK 3KaHJUTMHU KypcaTranjap [4]. Ynap ymby »xapaéHja MacT
XyKaipasap, 6asodusiap, apaxWAOH KHUCJOTach MeTaboJIM3MH, KOMILJIEMEHT TH3UMMHU Ba
6MOreH aMUHJIAp MyXUM YPHUH TYyTULIMHYU TabKUAJaUgUAIaP.

CyHrru WHuanappaa IMceBJoaslyleprus TYLIyHYacu OWJIaH OUp KaTopja «TUCTaMUH
nHTOJiepaHTIuru» (histamine intolerance), «aHTepan rucramuHo3» (enteral histaminosis)
xamzaa «IgE-Bocutaunnuruga 6yiMaraH 03WK-OBKAT THIepCce3yBYAHJUTHM» aTaMajJapyd KeHT
KyJu1aHuaMokaa. Reese [, Worm Ba xammyanaudaapu (2009) yuby TyuyH4anap 6up-o6upura
AKUH OyJica-fja, yJap TYJUK CUHOHHMM 3MacJUTMHU TabKujuauauiaap [15]. Yaapra kypa,
TUCTAMUH HWHTOJIEPAHTJIUTU [CEBAOAJIEPTUK XOJIATJAPHUHI 3HT KyN y4YpalJuraf
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deHoTUIIapU/iaH 6UpU OYM6, acocaH OpraHM3M/ia TMCTAaMUH MeTab0/JM3MUHUHT OY3UJIULIN
OouJiaH GOFJIUK.

Maintz L., Novak N. (2007) nceBpoa/sieprMK XOJIaTJIapHUHI ILIAK/JJIaHUIIKAA OUp
BaKTHUHT y3WJa OUp HeuTa MeXaHU3M MIUTHUPOK 3TUIIMHU Kypcarranuap [12]. Kymaazas,
MacT Xy»KalpasapZaH TMCTaMUHHUHT HOClleMPUK aKpaslUlIM, JUaMUHOKCUa3a GepMeHTU
$A0NITMTMHUHAT MacalvIlY, MYaK UMK KABAaTUHUHT YTKA3yBYaHJIMTU OUIMIIN, MUKPOOUOTA
TapKUOUHUHI y3rapyild Ba TUCTaMUHra 6OW O0O3UK-OBKAT MaXCyJIOTJIAPUHUHI OpPTHKYA
UCTEbMOJIM MyXUM OMUJLIAp cudaTUa Kal/l ITUJITaH.

Kovacova-Hanuskova E. Ba  xammyamsnudsapu  (2015)  mnceBjoasyiepruk
peakuUsJIApHUHT KJIUHUK NOJMMOPOU3MUHM alloxXy/ia TabKUAJ1A0, yjaap KynrHYa CypyHKaaIu
YPTUKApHs, aTONUK JepMaTUT, MUTPEH, TabCUPYaH UYaK CHHAPOMM, OPOHXHAJN acTMa Ba
$YHKIIMOHAJ TAaCTPOIHTEPOJIOTUK Kaca/lJIMK/Iap 6UJIaH Oupra yupauiuHy Kang atranaap [10].
By 3ca Ma3Kyp x0/1aTJIapHUHT TAlIXUCUHU IHAJla MypaKKab/lallTUPaH.

CyHrru VH MWJUIMKAA MOJIEKYJISAP aJ/JIEPTOJIOTHUSl COXACHJa 3PHUIIMJTAH KTYKJap
IICEB/IOA/IJIEPTUK XO0JaTJAapHU XaKUKUM IgE-BocMTaynMruaru ajjepruk KacalMKjaapJaH
aHUK ¢dapkKJjall UMKOHUSITHHU KeHrauTupau. Sanchez-Pérez S Ba xammyannudaapu (2023)
TabKHU/JIAlINYE, KOMIIOHEHT-acocjJaHraH aJuieproauarHoctuka (Component-Resolved
Diagnostics, CRD) xamaa MoJieKyJisip ajlJiepreHJapHy aHUKJIall yCyJIapy Kymiaab 6emMopJiapza
XAaKUKUM a/lJIeprusiHd KMCTHUCHO KWJIMII MMKOHMHU OepMmokga [17]. Wy 6unan 6upra,
NICEB/IOA/IJIEPTUK XOJAaTJAapPHU TaCAUKJOBYM SIrOHA IOKOPU CEe3rMp Ba HOKOpU crenuduk
JlabopaTop TeCT Xo3upya MaBxy/ aMac. lllyHaai Kuiub, 3aMoHaBU#M HJIMHM Kapallljiapra Kypa,
NCeBJ0A/IJIEPTUK X0JIaTJap TYpJiM NAaTOTeHEeTHK MeXaHW3MJIap MIUTHPOKH/A LIAKJ/IJIaHYBYH,
KJIMHUK KUXATJaH aJJIepruK Kaca/UIMKJapra yxuaml, aMMO UMMYHOJIOTUK CEHCUOUJIU3aLus
O6uJiaH OOF/IMK OyJIMaraH reTeporeH NaToJIOTUK X0J1aT/Aap TYPYXUHU TAlIKWJI 3TaJU. YJIApHUHT
MeXaHU3MJIaDUHU YYKyp YpraHull, 3pTa TAlIXWC/Aall Ba NAaTOMeHETHUK acoCJaHraH JaBoJiall
YCYJUIApUHU TAaKOMWJIJIAIUTHPUII 3aMOHAaBUM aJlJIEProJiIorhsl Ba KJIWHUK UMMYHOJIOTUSTHUHT
Jlo/13ap6 MyHaJULIJIapUaH OUPU XUCOOJIaHAH.

[IceBgoa/uiepruk XoOJIaTJIADHUHI 3THOJIOTUSICU. [lceBoannepruk  xoJatJap
NOJINITUOJIOTUK XyCYCUATra 3ra 0y/110, yIapHUHT PUBOXKJIAHUIIK/AA TAlIKU MYXUT OMUJLJIAPH,
03MK-OBKAaT MaxCy/JO0TJapH, JOPU BOCUTANApH, SHJAOTeH MeTaboJIMK Oy3W/IUIIap XaMja
reHeTUK MOUUJIJIMK MYXHUM axaMUAT Kacd 3Taau. XakuKUHM a/lJIepTUK peakuysaaapAaH GpapKau
paBUlZa, YOy XoJaT/japAa HUMMYHOJIOTMK CEHCUOMAM3auusa Ky3aTuiManau. KinHuk
CMMITOMJIAD acoCaH MacT XyxKaWpajapZiaH OuosoTUK ¢aoa MoAJaJlapHUHT HUMMYH
MeXaHU3MJIapCU3 aXKpaJMIIU KU TMCTaMUH MeTAa00JIM3MUHUHT Oy3U/IMILIU HaTUXKACcK/ja l03ara
kesiagu. Maintz L. Ba Novak N. (2007) Tabkuaalnya, NCeEBA0ANIEPTUK PeaKIUSIJITADHUHT 3HT
MyXUM cababsiapuaH OMpU OpraHM3M/ia FMCTaMMH MUKJOPU OWJIaH YHUHT NapyaaHUILU
ypracujard MyYBO3aHAaTHUHI  Oy3uaumuaup [12]. Myamaudaap rucramMuHra 6ou
MaxCyJ0TJapHUHI MYHTa3aM MWCTEbMOJIM, JAUAaMUHOKcUAa3a ¢epMeHTH (GAOJJIMTUHUHT
nacauiiM xaMmJa HW4YaK UIWJJIMK KAaBaTMHUHI UIMKACTJAaHUIIA OUprajvKAa KacalJIuK
PUBOKJIAHUIIWTA 0JIU0 KEJIUIIMHYU KA/ 3TraHap.

O3uK-0BKaT oMu/uiapu. [lceBjoannepruk XoJiaTJIapHUHT PHUBOXJIAHULIKJA O3UK-
OBKAT MaxCyJ/IOTJIapU eTaK4u YpUHJapJaH OupUHU ara/iaiiiv. Reese I. Ba xammyanaudaapu
(2021) mabpaymoTaapura Kypa, aipuM MaxcyJioTJlapAa TabuUiM paBulll/ia TMCTaMHUH MUKJOPU
I0KOpU Oy/naJu €KW yJaap OpraHu3MJa 3HJOTeH THMCTaMUH aXpaslMIIWra TYpTKU Oepaju.
ByHpaih MaxcysioTsapra y30K BakKT <¢epMeHTanys KWJMHraH M[ULUUIOKJAAp, KoJibaca
MaxCyJ0TJAapy, AyAJaHTaH I'yIIT, 6aJUK KOHcepBaJsap, JeHIU3 MaxCyJoTJiapy, KU3WUJ BUHO,
NKMBO, YKCYC, IIOKOJaJ, LUTPYyC MeBajap, MOMHUJOP, UCMAJIOK Ba a4MTUJIraH MaxCyJoTJap
kupagu [15]. Schnedl W.]. Ba xamMyannudiapu pepMmeHTaLUs )KapaéHUa MUKPOOPTaHU3MJIap
TOMOHM/IaH XO0CUJ KWJIMHAAWIaH OUOTEH aMUHJIAp MUKJIOPU MaxCyJIOT CakJ/all LIapouTH Ba
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MyAJaTura O0FJUK X0J/1/la KeCKUH y3rapuuivHu Kypcatranjap [18]. lly ca6absau 6up xus
MaxCyJI0T TYpPJiM BaKTJap/a Typ/idya KJIMHUK peaKlys YaKUPUIIU MYMKHH.

O3uK-0BKaT Kymumyasapu. Kovacova-Hanuskova E. Ba xammyannuduaapu cyHbuit
03UK-OBKAT KyLIMMYaJapu XaM ICeB/0A/JIEPTUK peaKLUUsaJapHU YaKUPUIIU MYMKUHJIUTUHU
TabKUJIalgunap. AiiHukca, TaptpasuH (E102), natpuii 6eH3oar (E211), cyapduTtiap, HaTpui
MeTabucy/ibGUTH, HATPUK TIJyTamMaTH, a300yékJap Ba aWpuUM KOHCEpBaHTJap MacT
XyKaWpaJjap/iaH TMCTaMUH aXXpaIMIINUra TYPTKU 6epulid MyMKuH [10].

Jopu Bocutanapu. Katop myannudaap muiapuga [1,2,5,7,9,11,18] umniapuaa Kaif
3TUJIMIIMYE, JOPHM BOCUTAJapU OWJIAaH OOFJUK ICEBAOA/JIEPIUK peakuusaaap KIUHUK
aMa/MéT/a Te3-Te3 ydpaWau. Yjap opacuza: cTepoup, OyaMaradH sJJIMFJAHULITa KapIUH
npenapatsap (NSAID); aneTu/caJuuua KUCAOTACH; OMUOU/], aHAJblreTUKJIAP; BAHKOMUILMH;
pPEeHTreH-KOHTpAcT MoOJAJajlap; alpuM Maxa/UIMi aHeCcTeTUKJap; MUOpesaKCaHTJ/iap; MacT
XyKalpaslapHu TYFPUAAH-TYFPU GAOIAIITHPULITA MYMKHH.

OmWKO30H-UYAK THU3UMM Kaca/UIMK/Japu. CYHITM Hu/apjia ICeBJ0alJepruk
X0J1aTJ/Iap PUBOXJIAHUILNW/A MUYaK OapbePUHHUHT X0JIaTUra ajJoxu/ia 3bTUO0P KapaTUJIMOK/A.
Reese I. Ba xammyasnuduapu (2009) xamzga Comas-Basté 0. Ba xammyasauduapu (2020)
MabJyMOTJ/apura Kypa [6,16], a/IMFIaHUIIIM WYaK Kaca/IMKaapH, Lenuakus, Helicobacter
pylori nHGekLMsACH, CypyHKa/IM FacTPUT Ba JUCOMO03 XoJaTIapuja JUaMUHOKCH/la3a CUHTEe3U
KaMasigu. by XosiaT 03MK-OBKAaT OpPKaJiM KabyJ KUJWHTAH TMCTAMUHHUHT MapyaJaHULIUHU
CEKHUHJIAIITUPUO, YHUHT KOHTA CYPUIHIIUHUA KydaU TUPAH.

Huyak mukpoouortacu. Wantke F., Reese I. Ba Schnedl W.. wumuapuaa uyak
MUKpPOOMOTACU TAPKUOUJArk aupuM GaKTepUsijiap TMCTAMUH UIJIA0 YHUKAPUILY, O0IIKaIapu
3ca yHM IMapyajalli MYMKHHJIWIWM KypcaTuiaraH. MuKpobuoTa TapKUOM Yy3raprasza
OopraHu3MJa OMOreH aMHMHJAp MHUKJIOpPU OUIMO, MCeBAOA/UIEPTMK CUMIOTOMJIAD Ky4YauHIIU
MyMKHH [15,18,20].

FeneTuk omusuiap. Maintz L., Novak N. myHuHrzaek Reese I. Ba xammyasiudJapu
JMaMUHOKcH1a3a depMmeHTUHHU KozsioBYM AOC1 (DAO) reHupard aipum mnoaumopdusmiap
dbepMeHT (GAO/JIMTMHY NACAaUTUPUIIUM MYMKUHJIMUIMHM Kaup strangap [12,15]. Kelunru
MOJIEKYJIIp TaAKUKOTJap YOy TeH BapuaHT/Japu 06ab3u Llaxcaapja TMCTaMUH
MHTOJIEPAHT/IUTUTa MOWMJUIMKHU OIIMPHUIIMHU KypcaTMOKJAa. Bbupok Oy coxaza OJIMHTaH
HaTWXKaJap Xald XaM TypJu4da Oy/n0, reHeTUK OMUJUJIADHUHT aHUK KJIWHUK axaMUATHUHU
OeJirnjiall y4yH KeHT KyJIaMJIM TaAKUKOTJ1ap Tanab atuaaau. lllynaai Knuauo, nceBgoaniepruk
X0JIATJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIMIA ArOHA cabab sMac, 6aJKu OUpP-O6MpH OUJIAaH y3apo OOFJIUK
6yJiraH 03UK-OBKAT OMUJIJIAPH, JOPU BOCUTAJIAPH, OLUKO30H-U4YaK TU3UMHU KacaJIMK/IapH, U4aK
MUKpPOOHOTACH, TUCTAMUH MeTabO0JTM3MHUHUHT Oy3U/IMILIU Ba TeHETUK MOMUJIJIMK Kabu Ky1iab
OMMUJLJIAp TabCUP KypcaTaZu. 3aMOHAaBUM TaJKUKOTJ/Iap Oy OMUJJIApDHUA KOMILJIEKC 6axoJiall
JpTa TallXUC KyWUUII Ba NaTOTeHETUK acOC/JaHraH JaBoJiall CTpaTerusiCUHU TaHJall[ja MyXyuM
axaMUATra sra SKaHJUTUHU KypcaTMOK/a.

[IceBgoa/utepruk  XOJIATJIADHUHI MOJIEKYJIApP Ba KJ/JMHUK IaTOreHe3u.
[IceBoa//IeprUK XOJIaTJIapHUHT NMAaTOTEHEe3UW MypaKKab Ba Kyn O0CKUYJIW KapaéH 6y/auob, y
uMMmyHorsooyanH E (IgE) umThpokucus kedaguraH OHOJIOTUK MexaHU3MJap OuJjiaH
TaBcMdJiaHaAu. 3aMOHAaBUM TaAKUKOTJAp LIYHU KYpCaTMOKJAKH, YLIOy XOJaTJapHUHT
PUBOXJIAHMIIKAA MacT XyXallpajiap Ba 6as3odusulapHUHT Hocneuuduk ¢aoJiallyBy,
TMCTaMUH MeTab0JM3MUHUHT Oy3uauiiy, suaMuHokcuasa (DAO) depmeHTH $PaONTUTUHUHT
nacauiiM, W4yak Oapbep OQYHKIUMSACUHUHT UW3JaH YUKULIM, MHUKpPOOHWOTA TapKUOWUHUHT
y3rapuilu XaM/ila aipuM reHeTUK OMUJLJIap MyXUM YPUH TyTazH.

Mact xyxaWpajapHUHr Hocnenupuk daos/vlamyBu. Mact  XyxaWpasap
NCeBJ0a/IJIEPTUK peaKUUsAJapHUHT acocuil 3adpdeKkTop XyKaWpasapu xucobsaHagu. XaKUKUU
aJyIeprusiia yJAapHUHT JeTrpaHyasanuscyu ajiepreHHUHr IgE 6uan 6of/1laHULIM HAaTUXKacUAa
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103 6epca, NceBl0alepruK xoaaTaap/a yuoy xkapaéH UMMYH MeXaHU3MJIapCU3 amMaJira ola/ju.
Myannudnap aiipuM JOpU BOCUTaapH, 03UK-OBKAT KyIIMMYajapH, KOHTPACT MoAjalap Ba
$U3MK oOMMJJIap MacT Xy)Kallpa MeMOpaHacura TabCUp KWJIUMO, TUCTaMUH, TPUIITA3a,
JIeMKOTpUeEeHJIap Ba IPOCTarJaHAUHJApHUHT aXXpalullnra cabab 0yIMIIMHY KypcaTraHaap.

Cyurru uusnapaa McNeil Ba xamMmyaniumduapy TOMOHMJAH MacT Xy:KaWpajapgza
aHukjaHran MRGPRX2 (Mas-related G-protein-coupled receptor X2) penentopu
ICEBAOA/JIEPTUK  peaKUUsJIApHUHT  MyXUM  MOJIEKyJsp  MeXaHu3Mu  cudaTuja
6axosaHMoK/a[13]. Y6y penentopHUHr ¢aoJsialllyBd HaTHxacuaa IgE MIITHpOKUCH3 MacT
XyKaWpajap JerpaHyasiliusacyd pUBOXKJaHaAU. By kamduéTt gopu BocuTasapu 4YaKupras
HICEB/I0A/IJIEPTUK PeaKIMsJIapHUHT MOJIEKYJISIP aCOCJapUHU TYLIYHULIJIA MyXUM KajiaM Oy u.

l'McTaMuH aJMalIMHYBUHUHI Oy3usmmmud. Maintz L. Ba Novak N. nmceBpoasniepruk
X0JIaT/apZa TUCTaMUHHUHI OpraHW3Mra TYIIMIIM Ba YHUHI MapyaJaHULIM ypTacujaru
MyBO3aHaT OY3WJIMIIMHWA aCOCHM MaTOTeHETHUK oMUJ chudaTuga O6axoJsaranuap [12]. Yaapra
Kypa, OpraHu3M/ia TMCTaMUH MUKAOPU GHU3UOJIOTUK UMKOHUSATJIAP/AAaH OIIUO KeTraHAa TypJiy
KJIMHUK CUMIITOMJIap PUBOXJIAHA/IU.

['mcramun H1, H2Z, H3 Ba H4 penentopsiapy opKasiy TypJid ab30 Ba TU3UMJIApra TabCUP
Kuaaau. Hl-peuentopsap ¢aosiamiraizia KoOH TOMHUpJAp KeHraWMllM, KanuJspJiap
YTKa3yBUYaHJUTUHUHI OUIMIIM, KUYHMILKII Ba GpPOHXOCMNasM KysaTujajau. H2-penentopJsiap
OILKO30H IIMpPacy CEKPEeLUsICH Ba I0paK-KOH TOMUP TU3UMHU $aoJUATUTA TabCUP KypcaTaju.
H3 Ba H4-penenTopJsiap 3ca acocaH HepB TU3UMHU Ba UMMYH »KaBOOHHU GOLIKAPHII/IA UIITHPOK
3TajJu.

JuaMUHOKCHa3a pepMEHTUHUHT aXxaMUATHU. [luamuHokcruaa3a (DAO) nyak mMUIIUK
KaBaTH/Ja CUHTe3/IaHaAWTlaH Ba 03UK-OBKAT OPKaJIX Ka0yJl KUWJIMHIaH THCTaMUHHY Nap4aJOBYU
acocuit pepmeHT xucobsaHagu. Rentzos G.(2024) DAO $ao//IMTMHUHT MacalUIIKd OUJIaH
TMCTaMUH UHTOJIEPAHTJIUIHY YpTacuJaru 60FJIMKJIUKHU KeHT épuTranaap. Myannudaap DAO
bao/VIMFMHUHT KaMaWMIIM SIKKa X0Jila 3Mac, 6ajJKM HWYyaKk 6apbepd, MUKpob6bHOTa Ba
SAJUIMFJIAaHULI  JKapaéHyapd OWJlaH y3BUM OOFJMK Xo0Ji4a 0axo/aHUIIU JIO3MMJIUTUHU
TabKuAAaauaap [2, 3].

HNyak 6apbepUHUHT Oy3W/IMIIU. MYyak IW/JIMK KaBaTU OPTaHU3MHUHT TallKA MYXUT
OMJIaH 3HT KaTTa KOHTAKT t03acy xycobsiaHazu. COFJIOM MHCOHJA 3NMUTeJNHa] XyxKaupasap
ypracupard 3ud OofJsaHumiap (tight junctions) 6uoreH aMUHJIapHUHI Ha30paTCU3
CYpHUJIMIIMTA WY KyUMaUJHU.

Comas-Basté 0. Ba xammyamnudaapu [2020] wuyak SAMJIUFIAHHUILY, LeJHaAKHUS,
SAJIIMFJIAHULLIM U4YaK Kaca/uiikiaapu Ba Helicobacter pylori nunpekuusicu MmaBxy 6emMmopJiapza
DAO cuHTe31 KaMaWMIIMHU XaMJa H4akK 6apbep QYyHKIUACKH OY3UJIUIIMHUA KypcaTraHsaap. by
X0J1aT TMCTAMUHHUHT KOH OKMUMUTIA KYNPOK YTHUILMTA 0J1M6 Kesaau [6].

H4yaKk MUKpPOOGMOTACUHMHI POJIM. CYHITHM HUWJIapAa MUKpPOOMOTA ICeB0ANLIEePTUK
X0JIATJAPHUHT MYyXUM I[aTOTeHeTUK OYFUHU cudaTuaa KapajMmokzaa. Smolinska S.a
xammyaiudaapu (2014) ipum baktepusanap (anHukca Morganella, Klebsiella, Enterobacter Ba
LactobacillusHuHT aiipyuM mITaMMJlapy) FMCTUAUHAAH THCTaMUH CUHTE3 KUJIUII XyCyCUSATUTa
ara 3KaHJMTMHU KypcaTraijap. AKCMHYa, 6011Ka MUKPOOpPraHM3MJiap TMCTaMUHHY NapyaJiall
KOOUIMsATUrA 3ra 0y/a1M06, MUKPOOHMOTAa MyBO3aHAaTH Oy3WJIraHJa OpraHu3M/ia TUCTAMUH IOKU
optuid MyMkuH [19]. Wantke F. Ba xammyannudaapu gucouos xonaTrua rMCTaMUH X0CHUJI
KWJIYBYM MUKPOOPTaHU3MJIAP COHU OPTHUIIM KJIWMHUK CUMITOMJIAPHU Ky4YaWTHUPULIWNHU KaW[
aTranJap [20].

FeHeTuk omusuiap. [lceBpoasyiepruk XOJIaTJIApPHUHT PHUBOXJIAHUIIKMAA TeHETHUK
MOWMMJIJIMK XaM MyalsiH axaMusiTra ara. Katop myanaudaap uuiapuga AOC1 renuparu ailpum
nosumMopdusmyuap DAO ¢epmMeHTH GAONIUTMHM MACaUTUPUIIM MYMKUHJIMTH XaKuJa
MabiaymoTaap keatupuiarad. lllynunraek, HNMT (Histamine-N-methyltransferase) renugaru
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alpuM BapUaHTJIap XaM THCTAaMUH MeTabO0JM3MUIa TabCUP KUJIMIIA MYMKHHJWIH XaKuJa
TajKUKoTJap MaBxyZ [2,3,13]. bupox Comas-Basté 0. Ba xammyamnuduaapu (2020)
Ta'bKU/JIAIIN4Ya, MaBXy/, AaJINJJIap Xa/l1 FTeHEeTUK TeCTJIapHU KJIMHUK aMaJUéT/Aa KeHT Ky 1all
YyUyH eTapJid 3Mac Ba 0y coXajia KynpoK Kyl MapKasJu TaJAKUKOTJIap YyTKa3ull Tajaab 3TUIau
[6].

[laToreHesHUMHr UWHTerpajJ MoJAe/JM. 3aMOHAaBUKW WJIMHMHA  MabJyMOTJIApHHU
YMyMJIALITUPTraH X0J1/1a IICeBA0AJIEPTUK X0JIaTIapHUHT PUBOXKJ/IAHUIIN KyWUJJard KeTMa-KeT
6ockuusapja amaira owajau: -OpraHusMra TUCTaMUH €KMW TUCTaMUH aXpaJUIIUHU
par6aTJIaHTUPYBYM OMUJIJIADHUHT TyWULIH. -Uyak 6apbep ¢yHkuusacu Ba DAO ¢paosisIuruHUHT
NacavuiliM. -I'MCTaMUHHUHI KOH aWJlaHMIIMra OpPTHMKYa YyTUIIU. -MacTt XykadpaJsap Ba
6azodusnapuuHr IgE nmtupokucus ¢aosnamysu. -I'uctaMuH Ba 601IKa MeAUATOPJIAPHUHT
H1-H4 peuenTtopJsiapu 6usiaH y3apo TabcupH. -Tepu, Hadac Uy 1apy, OlIKO30H-UYaK TU3UMUY,
I0paK-KOH TOMUP Ba MapKa3ui HepB TU3MMH CUMITOMJIAPUHUHT PUBOXKJIAHU LI .

3aMOHaBUM afabUETNap Tax/IMJAM LIYHU KypcaTaJUuKH, NCeBA0A/JIEPTUK XOJaTJap
AroHa NaTOTeHeTHUK MeXaHM3M OuJiaH M30XJaHMalJu. AKCUMHYa, MacT XyKahpaJsap
JleTPaHyJISILIUSCH, rMCTaMUH MeTab0JIM3MUHUHT Oy3UJIMLIH, JIMaMUHOKCH/la3a
€TULUIMOBUMJIMTY, UYaK O6apbepu AUCOYHKIHUSICH, MUKPOOMOTA TAapKUOUHUHI Y3rapulid Ba
reHeTUK MOMUJIJIMK OUp-OUpW OWJIaH ¥3apo OOFJIMK X0JAa KJIWHUK OeJrdJapHUHT
IIaKJ/JIaHUIIMTa 0116 Kesaau. LIlyHUHT yuyyH xap 6up 6eMop/a yumby OMUIJIapHU KOMILJIEKC
6axoJialll MHAMBUAYaJ] JUArHOCTUK Ba JlaBoJall CTPATETMSCMHU MILLIA6 YMKHUIL YYYH MYyXUM
axaMHUsTra ara.

[IceBaoa/UIepruKk  XOJIaTJIADHUHI KJAMHUK (QEeHOTUIUVIAapM Ba  KJIMHHUK
KypuHULLIapu. [lceBoannepruk xonaTJapHUHT KIMHAK MaH3apacH XKyZa XUJIMa-xuJ 0yauo,
Jledp/id Oapya ab30 Ba THU3UMJApPHM KaMpab oOJMIIM MYMKMH. K/IMHUK OesrusapHUHT
HOMMMOPQJIUTY, YJAPHUHT JaBpUK paBUIljA MalJ0 OYJUIIM XaMmJa crnenqrudUuK 3Macavuru
cababsiu bemopJiapra KynMH4Ya CypyHKa/JM YpTHUKapHUs, 03UK-OBKAT a/lJIEPTUSICH, TabCUPYaH
MYaK CUHJAPOMHM €KH MCUXOCOMATHUK OY3UJMLLIAP TalIXUMCH Kyrhuaaau. llly 6ouc, 3aMmoHaBU#
aflabuéTrnap/a IMCeBAOANJIEPTUK XOJIaTJAapHU aloxyja KJIWUHUK (QeHOTUIIapra aXKpaTHLU
TakJIU QP KUJIMHMOK/A.

Tepu ¢eHoTunu. Tepu Oenrusapu TMCeBAOA/IEPTUK XOJATJAPHUHT 3HIC Kyl
y4pauauraH KJIMHUK KypuHumuaup. Maintz L., Novak N. (2007) ypTukapus, KAYMILULI,
JpuTeMa Ba AHTMOHEBPOTUK ILIMWIIHA TUCTAMWH OPTUKYA TYIJIAHUIIMHUHT 3HT THUIHUK
6esruwysiapu cudaTtuja TabpudaraHaap. Yjaap yumody CHMIOTOMJIAP KyNHHYA O3UK-OBKAT
UCTebMOJ KUJIMHTAaHWJAH KeWMH OMp Heuda JaKUuKa €KW coaT MYWJAa PUBOXJIAHUIIMHU KaWg,
aTrauJap [12].

Kovacova-Hanuskova E. Ba xammyamnudaapu (2015) cypyHKasiM uHAMONATHK
ypTUKapus OWJaH OFfpuUraH OeMOpJIapHUHT OUp KUCMHJAA CTaHJAApT alJIeproJIOTHUK
TEeKIIWpyBJap MaHQUH OynauIIUra KapaMmacZaH, MNacT TUCTaMUHJAM Mapxe3 KJIWHUK
AXIIWJIAHUIITA OJIMO KeJraHWHW KypcaTranjap. by XosaT ypTUKapUSHUHT alpum
beHOTUN/IAapU TCEBAOANJIEPTUK MexXaHU3MJap OWjaH OOFJMK OYJIUIIKM MYMKUHJIUTHUHU
KypcaTtagu [10].

F'acTpouHTeCcTHHAA denoTun. OmKo30H-"U4YaK TU3UMHU CUMITOMJIAapHU
NCeBJ0a/IJIEPTUK XOJIATJAPHUHI UKKWHYM 3HT Kyl ydypaljguraH QpeHOTUNM XucoOJaHaAu.
Reese Ba xaMMyasiidJiapy KOPUH OFPUFHU, MeTeOpU3M, Juapes, KYHIUJ allHULIA Ba 3pTa
TYUUII XUCCU TUCTAaMUH peLEeNTOpPJapUHUHI HWYaK JeBopuzaa daosialiMimy OGujaH
OOFJIMKJIMTUHU KypcaTraHjap.

Comas-Basté 0. Ba xammyamnudaapu (2020) uenuakusi, SJJIUFJAHUIIIA HYaK
kacaysimkiaapu Ba Helicobacter pylori undekuusicu MaBxy 6emopJiapZia Ma3Kyp CUMIITOMJIAp
sdHaZa IKKOJ HaMOEH OVJMIIMHU KaiJ sTranjap. Myasnudsap 06y XosaTHU U4YaK Gapbep
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GYyHKUMACUHUHAT O6y3uaumu Ba DAO CUHTe3MHUMHI KaMaluly Ou/aH uloxJjanaunap. bab3u
TaJKUKOTYMJIAp YOy Oenrujap TabCUpPYaH HYaK CHHAPOMUIA HKyJa VXIIALJIWUTUHU
TabKu/iaranjap. llly cababsiv nceBaoasjiepruk xoJaTaap raCTpo3HTEPOJIOTUK Kaca/lJInKaap
6usiaH guddepeHMan TAlIXUC KUIUHULIN JIO3UM.

Pecnupatop ¢penorun. Wantke F. Ba xammyannudaapu ailpum 6emopJiapza 6ypyH
OUTUILIM, pUHOPES], aKCUPUL, KyPYK HyTas Ba OpoHX0CNa3M Ky3aTHUJIULIMHUA TabpUdiaranaap.
Bupok yJsap yumby cUMOTOMJIap XaKUKWKA aTONMMK OpPOHXMWaAJ acTMara HUCOATaH EeHTHUJIPOK,
KeYMIWMHU Tabkugaaguaap [20]. NSAID 4akupraH HOMMMYHOJIOTMK peakLMsjaap/a
OpPOHXOCNAa3MHHUHT aCOCUM cababu rMCTaMHUH 3Mac, 6a/IK1 JIEUKOTPUEH/Iap XOCUJI OYTMIIMHUHT
OPTHUILU 3KAaHJUTUMHU KypcaTraHaap. By MabayMoT TypJiu nceBjoanniepruk GeHOTUIIJIAPHUHT
naToreHe3u GUp XUJ 3MACJUTUHU KypcaTaiu.

HeBposoruk ¢enorun. Izquierdo-Casas ]. Ba XamMMmyauiudJapud MUTPeH OuJaH
ofpuran 6emopsapia DAO Qao//IMTMHUHT MacalMIIM HUCOATaH KYINpPOK Yy4ypallWHU
aHMKJlaraHjap. Y/jap nacT rMCTaMUHJ/M Napxe3 alpuM 6eMopJiap/a 6011 OFPUFU XypYKJIapH
COHMHM KaMaWTUPHUILIUHU Kaij sTranjap [7]. Bupok Reese E. Ba xamMyasindiapu MaBxKy/
JlayInJIIap Xaau 6apya MUTpeH x0J1aTJapUHU TMCTaMUH UHTOJIEPAHTJ/IMIY OWJIaH 60FJIall YYyH
eTapJ/id 3MacJUTMHU TabKuIaluguaap. By aca ymoby coxaja KyliumM4ya paHA0MU3alMs/IaHraH
TaJJKUKOTJIap 3apypJIMTUHU KypcaTaiu.

IOpak-KkoH TomMup ¢eHoTUnM. [lceBpoaiepruk XoJaTjapa TaxuKap[Aus, pak
YPUILIK XUCCH, apTepUasl TMIIOTEeH3Us Ba 601 allJlaHMIIK XaM Ky3aTUJIMIIKA MyMKUH. Maintz L.,
Novak N. (2007) 6y xosaT/iapHy rucTaMMHHUHT H1 Ba H2 penenTopJiapu opKaau TOMUpJiapHU
KEHTaUTUPYBYU TabCUPU OWJIaH u3oxJjaranaap [12]. llly 6uaan 6upra, Comas-Basté O. Ba
XaMMya/MGJiapy MasKyp CUMITOMJIAp KyIab 601Ka KacaJlJIMKAapAa xaM y4ypaliiu cababiy,
YJIAPHUHT TAlIXUCHH KUMMATH YeKJIaHTaHJUTUHU TabKUuAdanauaap [6].

[IceBpoa/utepruk XoJIaTJIAapHM TaIIXUCJIAIUHMHI 3aMOHABMM éHJallyBJIapH.
[IceBpoasiepruk XOJIaTJIapHMA TALUIXUC/IALl 3aMOHABUM aJlJIeprOJIOTUAHUHI 3HI MYpaKKao
MacasajlapuiaH oupu xyucobsiaHagu. ByHUHr acocui cababu MasKyp XoJiaTJjap Y4yH I0KOpH
Ce3TUPJIMK Ba IOKOPHM ClelUM(PUKJIMKKA 3ra fAroHa Jiabopatop OMOMapKepHUHI MaBXKY[
aMacauruaup. llyHUHr y4yH X03UPru KyHJa TAlIXWC KJIUMHUK MabJyMOTJap, aJlJIeproJoruk
aHaMHe3, 3JIMMHWHALMOH Mapxe3, JabopaTop TeKWMpyBaap Ba AuddepeHlnuas TaLIXKUC
HaTMXXa/JlapMHU KOMILJIEKC 6axo0J/1allura acocJaaHa u.

K/JIMHMK aHaMHe3HUMHI aXaMUATH. Johansson Ba xaMMya/siMdJapy ajlJlepTMK Ba
HOMMMYHOJIOTUK I'MIlepce3yBYaHJIMK peaKuUsAJapyuHU dapKJialiia aHaMHe3 OMPUHYU O0CKHAY
9KaHJIMTMHU TabKUJAMaranaap. Myamiudiapra Kypa, CAMITOMJIADHUHI MyaWsH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapu €KW JO0pU BOCUTAJApU Kaby/J KWJIMHTaHJAH KeMHMH TaKpOpJaHULIM MYXUM
JIMarHOCTUK 6Gesru xucobsaHaau. AHaMHe3HM OaxoJianija GpakaT MaxCyJIOTHUHT V3W 3Mac,
06a/IKiu YHUHI MUKJAOPH, TalépJaHUII YCyJH, KaOyJ KWJIMII BaKTU Ba OeMOpJaru xaMpox,
raCTPO3HTEPOJIOTUK KacaJIMK/JIApHU XaM XM Co6ra OJIMII 3apYpPJIMTMHU KypcaTTraHJap.

A1eproyiIorMK TeKIMpyB. XaKUKUK a/ieprusazad Gapk/iu yaapok, CeBA0alIepruK
XoJIaTJIapZia Tepu chHaMasapy Ba crnenuduk IgE Taxnunnapu akcapuaTt xoJsnapfa MaHPUU
HaTMa Oepaau. Myassunduapu Oy TeCTJIApHUHT acoCUM Basudacu IcCeBAOoa//IepTUSHU
TacAWKJIall 3Mac, 6anku IgE-BocuTauuanrujary ajaiepruk KacaJJIMKJIapHA UCTUCHO KWJIMII
9KaHJMTMHU Tabkuanauauaap. llly HykKrau Hasap/ZiaH, MOJIEKYJSAp a/lJleprofMarHocTUKa
(Component-Resolved Diagnostics, CRD) xam MyxuM axXaMUAT Kacb 3Taju. Arap KJIWHUK
CUMIITOMJIAD MaBXyJ, Oy/ica, aMMO KOMIIOHEHT-aCOCJaHraH JWarHoCTUKa HaTHXXajlapH
MaHU# 6y/1ca, HOUMMYHOJIOTUK THIlepce3yBYaH/IMK 3XTHUMOJIU OPTA/H.

JuamuHokcugasza (DAQO) dao/uturuam 6axosiam. /[uaMuHokcu/asa GepMeHTH KOH
3apZobua aHUKJaHaJUIraH 3HT KYN YpraHuJraH O6uoMapkepJiapAaH OWpHU XY COOJIaHAJM.
Maintz L., Novak N. (2007) DAO pao/iIMTMHUHT NacalyIliv OUJIaH TUCTAMUH UHTOJIEPAHTJ/IUTH
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ypTacuja 60FJIUK/JAMK MaBXyJUTUHU OMPUHYM 6y116 KeHT épuTtraniap. Kelinnuanuk Reese .
Ba XaMMya/sInJiapu xaM ymoby GOFJIMKJAUKHU TacAuKjarasjap, aMmmo DAO papaxacu nact
6yJiraH 6apya maxc/jaap/a KJIMHUK CHMITOMJIAp Ky3aTUJIMacJAMTMHU TabKuaaranaap. Comas-
Basté 0.Ba xammyasiudaapu (2020) Typsu TaAKUKOTJIAPHU Tax/ 1M KUIKO, KOH 3ap/l06uaru
DAO ¢aosnury 6eMOPHUHT KJIWMHUK XOJIATUHU Xap JAOUM XaM TYJIUK aKC 3TTUPMACJAUMTUHU
kypcarranyap [16]. LlyHUHT y4yH MasKyp KypcaTKH4Y MYCTaKuJl JUAarHOCTUK Me30H 3Mac,
6a/IK¥ KOMILJIEKC 6aX0JIalIHUHT 6UP KUCMHU cubaTHAA KY/IJIAHUIUIIH JIO3UM.

I'McTaMUH KOHILEeHTpanuACUHU aHUKJ/1am. Wantke F. Ba xammyaniudaapu KoHa €Ky
CUMJMKAA THUCTaMUH KOHUEHTPAUUsCHUHU aHUKJIAll Has3apui JKUXATAAH aXaMUSTIU
3KaHJUTHUHU Kaup 3tranaap [20]. BUpoK r’MCTaMUHHUHT SpUM NapyaJaHUIl JaBpHU KHCKA
OVJIrQHJIMUTY Ba YHUHT KOHLIEHTPAUSCH KYTJ1ab TalllKy OMUJIIapra 60FJIMKJIUTY cababJiu yiioy
Tax/IMJTHUHT KIMHUK KUHAMaTH YeKJIaHTaH.

JJIMMMHALMOH mnapxe3. EBpoma asseprosiorsiapy TOMOHHJAAH NACT TUCTAaMUHJIMU
3JIUMHWHALMOH Mapxe3 3HI MyxuM (YHKLMOHaJ JUArHOCTUK yCyJulapZaH 6upu cudaTtuza
Kapasiagu. Myannudaapu 2-4 xadpTaquk nNacT riCTaMUHIYN Napxe3 GOHU/A CUMIITOMJIAPHUHT
KaMaWuIIKd Ba MaxCyJOTJap KalTa KUPUTHWJTAHJA YJAPHUHT TaKPOPJAHUIIM TaUIXUCHU
TacAUKJAIlAa KaTTa axaMHUsTra ara 3KaHJUTMHU TabKuAaauauaap. bupok Comas-Basté O. Ba
xammyasiudaapu (2020) yumby yCyJHUHT XaM MabJyM YeKJOBJApH OOPJUTHHU KAl 3TaJHU.
YyHKH MaxcCyJIOTJIapAard TUCTaMUH MHUKAOPH HIJIA0 YHUKAPUIIL TEXHOJIOTHSCH, CaKJall
MyAJaTU Ba GepMeHTaIM4 )KapaéHura Kapab KeCKHH y3rapuiid MyMKHH.

[IpoBoKanMoH TecT/Jap. AWUpPUM TaJAKUKOTUUIApP OFU3 OpPKAIM TUCTaMHUH OHWJaH
POBOKALIMOH TECTJAPHU JJUaTHOCTUKAHUHT «OJITUH CTaHAApTHU» cudaTu/a 6axosaiuaap.

Audppepennman Tamxuc. [IceBoanniepruk xoaaTjapHd KyHUJard KacaJuluKaap/aH
dapksami 3apyp: IgE-BocuTayMnuruiaru 03UK-OBKAT a/lJIEPTUSCH; CYPYHKa/IM CIIOHTaH
ypTUKapus; MacT Xyxadhpa ¢aoJiallyB CUHAPOMH; CHUCTeMald MaCTOLMUTO3;  HUPCUM
AHTMOHEBPOTHUK IIMII; LeJWaKus; AJIAFJAAaHULIM WYaK Kaca/UIMKJIAapH; TabCUpYaH H4YaK
CUH/IPOMM; JIaKT03a Ba PpyKTO3a UHTOJIEPAHTJIUIH; IHAOKPUH Ba HEBPOJIOTUK Kaca/lJIMKJap.

Tax/iun KUIMHIraH afjlabuéTiap WyHU KypcaTaAyuKH, X03UPTy BaKTAa MCEBA0ANIEPTUK
XO0JIaTJIApDHU aHUKJAll YYyH YHUBepcas JabopaTop TecT MaBxkyZ 3mac. Maintz L., Novak N.
(2007) DAO daossurunu acocui 6uomMapkep cudatuja KypcatraH 6yscanap, Reese, Worm Ba
Comas-Basté 0. Ba xammyasinudaapu (2020) yHUHT JUAarHOCTUK aXaMHUSTH YeKJIaHTaHJIUTUHU
Tabkugaanguaap. UlyHUHr ydyH 3aMOHaBUM KOHUeNnudara MyBOQUK, ICeBJOalJIepTUK
XoJaTJap TaAUIXWCU KJWHUK CUMITOMJIAD, aJIJIEprOJIOTUK aHaMHe3, MOJIEKyJap
aJlJIeproJUarHoCTUKa, 3JMMHAHALMOH Napxes3, JlabopaTop KypcaTKuhujaap Ba AuddepeHnuan
TAlUIXUC HaTHXKaJJapUHU KOMILJIEKC 6ax0J1allira acoCJaHUIIN JIO3UM.

[IceBgoa/utepruk XoOJIaTJIADHU  JABOJIALUHUHI 3aMOHAaBUM TaMOWUJUIAPH.
[IceBfoa/iepruk XoJiaTJAapHY [JaBOJIAIIHUHT aCOCMM MakKcaJd KJIUHUK CUMITOMJIApHU
Ha30paT KUJIULI, TPUITep OMUJIJIapHU 6apTapad 3TULI, TMCTAMUH IOKMHU KaMaUTUpULI XaM/a
6eMopJIapHUHT XaéT cUATUHU AXIIMJIalZaH noopaT. XaKUKAHN allJIepTUK Kaca/JIMKJIapJaH
dapk/11 paBHUILAQ, ICEBAOANJIEPTHUK X0JaTaAap/a AaBoJall roHa ycyJ GujaH YeKJaHMauu.
3aMOHaBUH KyJlJIaHMasap/ia KOMILIEKC, UHAUBUAYa/JIAIITUPUIITaH éHAllyB TaBCUS 3TUJIAJU.

JJIMMUHALMOH napxes3. [lacT rucTaMuH/IM NMapxXe3 X03WPryd KyHJa OMPUHYM OOCKUY
yopaJsiapjaH 6upu cudaruaa Kapaaagu. Maintz L., Novak N. (2007) rucramuHra 6o#
MaxCy/J0TJapHM BaKTHMHYA 4YeKJ/all OPKaJU KJIWHUK CUMIOTOMJAPHUHI KaMaWWIIMHU KaW[
arrannap. Keiinnru taakukot/iapaa Reese [. Ba xamMMmyasmnndJapyd XaM KucKa MyAJaT/av
3JIMMUHALMOH MapXe3HUHI caMapaJiopJUrMHU Tacaukiaranaap. llly 6unan 6upra, Comas-
Basté 0. Ba xaMmmya/iudapu MaxCyJ0TJapJard rucCTaMMH MUKAOPHU HILIAab YMKapUIl Ba
cakJjiall IapoOUTUra OOFJIMK paBUll/Jia Y3rapuIIUHU TabKWAJ1a0, 6apya 6eMopJsiapra 6Up Xui
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KaT'bUMU Napxe3 TaBCUS 3TUII TYFPU 3MACJAUTMHU KAl aTaauaap. Jlemak, napxe3 UHAUBUyal
Tap3/a, CAMITOMJIap AMHAMUKACHU aCOCU/IA TY3UJIUIIU JIO3UM.

AHTUrHCTaMMH npenapartJjap. Hl-penentop 6JiokaTop/iapy KAYULIMIL, YPTUKapUS,
AHTMOHEBPOTHUK ILIMUII Ba PUHUT KabW CMMIOTOMJIAPDHU KaMaWTUPHUIIAA KEHT KYJJaHUJIAU.
Brehler Ba xaMmMyanndiapy UKKHHYY aBJIOJ aHTUTMCTAMUH NpenapaTjiapd 6UPUHYH aBJI0/ira
HUCOATaH KAMPOK HOXKYS1 Ta'bCUPTra 3ra 9KaHJWTUHU Ba Y30K MYAAATJ/IU KyJ1allja XaBPCHU3POK,
3KaHJUTHMHU TabKUJJ1araHaap.

JuaMUHOKCHa3a npenapat/apu. CyHrru Huiap/ja JuaMMHOKcU/1a3a pepMeHTUHU
CaKJIOBYM MpenaparJ/iap KIMHUK aMaJIMéTAa KeHTI MyXoKaMa KUJIMHMoKAa. Maintz L., Novak N.
(2007) ymby €EHAAlIYyBHUHI Ha3apuil acocMHUW 06aéH KuJarad OyJicasap, KeWHUHTH
TaJKUKOTJIapJa apuM 6GemopJsap/ia CUMIOTOMJIAP E€HTWJUIAIIMIIA KaWJA 3THJATaH. BUpoK
Comas-Basté O. Ba xamMyasiniapu xam/ia EBpona skcnepT/iapy MaBxy/J, TaAKUKOTJIap COHU
YeKJIAHTaHJIMTH, HAMYHa XaXMH KHYMKJIWUTH Ba MeTojioJiorusgaru ¢apkJaap cababsu yudy
npemnapaTJ/iapHU 6apya 6eMopJiapra TaBCUsl KUJIMIL YYyH X03Mpya eTapJii IKOPH JapaXkasaru
Ja/dIap MaBXyJZ 3MacJurvHu Tabkugiganguaap. llynunr yayn DAO npenapaTsiapuHHU
KyJulall Xap 6Up 6eMop/a KJIMHHUK X0JaT Ba 3XTUMOJMUK $oijila MHOGATra OJIMHraH X0Jijia
0axoJIaHUIIU JIO3UM.

XaMpox, Kaca/UIMKJapHU Koppekuua Kwiamm. Wantke F., Reese 1. Ba
XxaMMya/iudJiapy ICeBJ0a/JIEPTUK X0JIaTjap/Aa OIIKO30H-UYaK TU3UMMU Kaca/JIMKIapUHU
aHUKJIAll Ba JaBoJialll MYXMM aXaMUSTra 3ra 3KaHJUTHHU KypcaTransap. lleauakus,
Helicobacter pylori undekuuscu, AAIUFIAHULIIN UYaK KaCAJIMKIAPU €KU JUCOHU03 MaBXy/[
O6ysraHja yJapHU TYFPHU JaBoJialll KIWHUK CUMIOTOMJIADHUHI KaMaWMIIMra XyUcca KyIIWIIH
MYMKHH.

Mukpo6voTaHHU TUKJIALI UCTUKOOJIapH. CyHrru HuJIapaa HM4yakK
MUKpPOOMOTAaCUHUHI pOJIATa KU3UKUII OpTUO OGOpMOKAa. AWpUM TaAKUKOTJ/IapAa
NpoOGHUOTUKJ/IAp Ba NIPeOMOTUKIAPHUHT TUCTAMUH MeTab0IM3MuUra KOO Ta'bCUPU MyXoKaMa
KUJIMHTaH. BUPOK X03Upru Jajuiiap yJapHU CTaHAAPT JaBoJiall ycyau cudaTuja TaBcUs
KWJMII Y4yH eTapJi 3Mac. by HyHaaumiaa KyliMM4ya paHAOMU3alUsJiaHTaH KJIWHUK
TaJIKUKOTJIap Tajab 3TUIaU.

Mapxyn afabuéryiap TaxJIMJAM LIYHU KypcaTaJWKH, ICeBJOa/JIepTUK XOJaTJIapHU
JlaBoJiallfia 3JIMMUHALMOH NapXe3, TPUITepJapHU 6apTapad 3THUII Ba CAMOTOMATHUK Tepanus
acocuy ypuH TyTazu. [luaMMHOKCH/a3a NpenapaT/japyu Ba MUKpobuoTara TabCUP KUJIYBUYU
yCyJUIap HKCTUKOOJ/IM UyHalull cudaTuia KapaJMOKAa, aMMO YJIapHUHT KJIWHUK
caMapaJlopJIMTUHU 6axoJialll y4yH IOKOPU CUQaTJU Kyl MapKas/ld TaJKUKOTJAap Xald XaM
3apyp.

Xynocanap. Taxjua KWJIMHTaH HWJIAMHKA afabuéTyap MceBJOa/l/IEPTUK XoJaTJap
uMMyHors06ysuH E (IgE) BocuTauninruia keumaniura, aMMo KJAWHUK KUXATJaH XaKUKUU
aJIepTUK peaklusaapra XKyzAa yxuau 6y/rad reTeporeH KacaJJWuK/aap rypyxXyd 3KaHJIUTHUHU
kypcaTtagu. CyHrru Wuanapaa ywby coxaZla >SpHUIIWIraH IOTYKJjapra Kapamac/aH,
NCeBJ0A/IJIEPTUK XOJIaTJAPHUHI 3TUONATOreHe3W, TalIXUC/Iall Me30HJapu Ba JaBoJiall
CcTpaTervsaapy 6yriuda iroHa yMyM3bTUPOQ 3TU/TaH EHJAIIYB XaJlu IaK/JaHMaraH.

Taxinn HaTUKalapy NacT TMCTaMUHJIY NIapxe3, TPUTTep OMUJIIapHU 6apTapad 3TUII Ba
CUMITOMATHUK Tepanus X03UPrd BaKTAA SHI acOC/JaHTaH JaBoJialll yCyJlJIapd 3KaHJUTHHU
KypcaTau. /luaMHHOKCcHMAAa3a MNpenaparjapyd, MUKpobuoTara WyHaJTUPWUJTaH Tepanvs Ba
MOJIEKYJISID HUIIOHJIApra TabCUP KWJIYBYU YCyJlap WCTUKOOJIMW HyHanuuuiap cadaTtuja
KapasMoK/ia. BUpOK yJlapHUHT Y30K My 1aT/IM cCaMapalopJIMTy Ba XaBOCU3JIUTUHU 6aX0J10BYU
I0Kopu cudaTau Kyn MapKas/Id paHJOoMU3alMsAJaHTaH KJAWHUK TaJKUKOTJAp COHU Xasu
eTapJiu aMac.
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[IceBoa/iepruk xoJaTiaap 6yduda MaBXKyJ, UWIMHUNA MabJyMOTJApHU TaxJIUJI KUJHUII

OMp KaTop xaJ 3TWJMaraH MyaMMOJIApHU XaM KypcaTAu. ABBasio, KAaCa/UIMKHUHT SITOHA

JIMAaTHOCTUK Me30HJIapU Ba KJIWHUK KJacCUQUKALMSACH MILIA0 YMKUJIMaraH. UKKUH4YM/aH,

JIMaMHUHOKcH1a3a depMeHTH PaoJIIMTMHU 6axoJiall 6yiiMya jabopaTop CTaHAApPTJAp TYpJu

MaMJlaKaTJ/JapAa 6up XuJ aMmac. YYUH4YHU/aH, boJianap nonyasaiusacuja YTKa3uarad NpocrneKTUB

TAaJKUKOTJIAp COHU ’KyJa 4YeKJiaHraH Oyaub, Oy mneauaTpus aMaJUETH Y4YyH HIIOHYJIN
TaBCHSAJIAp UIJIA0 YUKW UMKOHUSATUHU YeKIaUIH.
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	Abstract. Pseudoallergic conditions are non-IgE-mediated hypersensitivity reactions that clinically resemble classical allergic diseases. Recent evidence has highlighted the important roles of diamine oxidase (DAO) deficiency, impaired histamine metab...
	In addition, the strengths and limitations of existing evidence are discussed, and future research priorities are identified. The available data indicate that an integrated diagnostic approach combining clinical assessment, molecular allergy testing, ...
	Кириш. Сўнгги йилларда аллергик ва аллергияга ўхшаш касалликларнинг тарқалиши дунё миқёсида изчил ўсиб бормоқда. Бироқ аллергия симптомлари билан намоён бўладиган барча клиник ҳолатлар ҳам иммуноглобулин Е (IgE) воситачилигида ривожланмайди. Клиник ам...
	Мақоланинг мақсади. Псевдоаллергик ҳолатларнинг ривожланишида иштирок этувчи этиологик ва патогенетик механизмлар, клиник фенотиплар, ташхислаш мезонлари ҳамда ҳақиқий аллергик касалликлардан дифференциал ташхислашнинг замонавий ёндашувларини илмий ад...
	Материал ва усуллар. Ушбу мақола псевдоаллергик ҳолатларнинг клиник-патогенетик хусусиятларига бағишланган илмий адабиётларнинг таҳлили (narrative literature review) асосида тайёрланди. Адабиётларни қидириш халқаро илмий маълумотлар базалари — PubMed/...
	Псевдоаллергик ҳолатлар ҳақида замонавий тушунчалар. Псевдоаллергик ҳолатлар (pseudoallergic reactions) иммунологик сенсибилизация иштирокисиз ривожланадиган, аммо клиник жиҳатдан ҳақиқий аллергик реакцияларга жуда ўхшаш бўлган патологик ҳолатлар ҳисо...
	Псевдоаллергик ҳолатларнинг этиологияси. Псевдоаллергик ҳолатлар полиэтиологик хусусиятга эга бўлиб, уларнинг ривожланишида ташқи муҳит омиллари, озиқ-овқат маҳсулотлари, дори воситалари, эндоген метаболик бузилишлар ҳамда генетик мойиллик муҳим аҳами...
	Озиқ-овқат омиллари. Псевдоаллергик ҳолатларнинг ривожланишида озиқ-овқат маҳсулотлари етакчи ўринлардан бирини эгаллайди. Reese I. ва ҳаммуаллифлари (2021) маълумотларига кўра, айрим маҳсулотларда табиий равишда гистамин миқдори юқори бўлади ёки улар...
	Озиқ-овқат қўшимчалари. Kovacova-Hanuskova E. ва ҳаммуаллифлари сунъий озиқ-овқат қўшимчалари ҳам псевдоаллергик реакцияларни чақириши мумкинлигини таъкидлайдилар. Айниқса, тартразин (E102), натрий бензоат (E211), сульфитлар, натрий метабисульфити, на...
	Дори воситалари. Қатор муаллифлар ишларида [1,2,5,7,9,11,18] ишларида қайд этилишича, дори воситалари билан боғлиқ псевдоаллергик реакциялар клиник амалиётда тез-тез учрайди. Улар орасида: стероид бўлмаган яллиғланишга қарши препаратлар (NSAID); ацети...
	Ошқозон-ичак тизими касалликлари. Сўнгги йилларда псевдоаллергик ҳолатлар ривожланишида ичак барьерининг ҳолатига алоҳида эътибор қаратилмоқда. Reese I. ва ҳаммуаллифлари (2009) ҳамда Comas-Basté O. ва ҳаммуаллифлари (2020) маълумотларига кўра [6,16],...
	Ичак микробиотаси. Wantke F., Reese I. ва Schnedl W.J.  ишларида ичак микробиотаси таркибидаги айрим бактериялар гистамин ишлаб чиқариши, бошқалари эса уни парчалаши мумкинлиги кўрсатилган. Микробиота таркиби ўзгарганда организмда биоген аминлар миқдо...
	Генетик омиллар. Maintz L., Novak N., шунингдек Reese I. ва ҳаммуаллифлари диаминоксидаза ферментини кодловчи AOC1 (DAO) генидаги айрим полиморфизмлар фермент фаоллигини пасайтириши мумкинлигини қайд этганлар [12,15]. Кейинги молекуляр тадқиқотлар ушб...

	Псевдоаллергик ҳолатларнинг молекуляр ва клиник патогенези. Псевдоаллергик ҳолатларнинг патогенези мураккаб ва кўп босқичли жараён бўлиб, у иммуноглобулин Е (IgE) иштирокисиз кечадиган биологик механизмлар билан тавсифланади. Замонавий тадқиқотлар шун...
	Маст ҳужайраларнинг носпецифик фаоллашуви. Маст ҳужайралар псевдоаллергик реакцияларнинг асосий эффектор ҳужайралари ҳисобланади. Ҳақиқий аллергияда уларнинг дегрануляцияси аллергеннинг IgE билан боғланиши натижасида юз берса, псевдоаллергик ҳолатлард...
	Гистамин алмашинувининг бузилиши. Maintz L. ва Novak N. псевдоаллергик ҳолатларда гистаминнинг организмга тушиши ва унинг парчаланиши ўртасидаги мувозанат бузилишини асосий патогенетик омил сифатида баҳолаганлар [12]. Уларга кўра, организмда гистамин ...
	Диаминоксидаза ферментининг аҳамияти. Диаминоксидаза (DAO) ичак шиллиқ қаватида синтезланадиган ва озиқ-овқат орқали қабул қилинган гистаминни парчаловчи асосий фермент ҳисобланади. Rentzos G.(2024) DAO фаоллигининг пасайиши билан гистамин интолерантл...
	Ичак барьерининг бузилиши. Ичак шиллиқ қавати организмнинг ташқи муҳит билан энг катта контакт юзаси ҳисобланади. Соғлом инсонда эпителиал ҳужайралар ўртасидаги зич боғланишлар (tight junctions) биоген аминларнинг назоратсиз сўрилишига йўл қўймайди.
	Ичак микробиотасининг роли. Сўнгги йилларда микробиота псевдоаллергик ҳолатларнинг муҳим патогенетик бўғини сифатида қаралмоқда. Smolinska S.ва ҳаммуаллифлари (2014) йрим бактериялар (айниқса Morganella, Klebsiella, Enterobacter ва Lactobacillusнинг а...
	Генетик омиллар. Псевдоаллергик ҳолатларнинг ривожланишида генетик мойиллик ҳам муайян аҳамиятга эга. Қатор муаллифлар ишларида  AOC1 генидаги айрим полиморфизмлар DAO ферменти фаоллигини пасайтириши мумкинлиги ҳақида маълумотлар келтирилган. Шунингде...
	Патогенезнинг интеграл модели. Замонавий илмий маълумотларни умумлаштирган ҳолда псевдоаллергик ҳолатларнинг ривожланиши қуйидаги кетма-кет босқичларда амалга ошади: -Организмга гистамин ёки гистамин ажралишини рағбатлантирувчи омилларнинг тушиши. -Ич...

	Псевдоаллергик ҳолатларнинг клиник фенотиплари ва клиник кўринишлари. Псевдоаллергик ҳолатларнинг клиник манзараси жуда хилма-хил бўлиб, деярли барча аъзо ва тизимларни қамраб олиши мумкин. Клиник белгиларнинг полиморфлиги, уларнинг даврий равишда пай...
	Тери фенотипи. Тери белгилари псевдоаллергик ҳолатларнинг энг кўп учрайдиган клиник кўринишидир. Maintz L., Novak N.  (2007) уртикария, қичишиш, эритема ва ангионевротик шишни гистамин ортиқча тўпланишининг энг типик белгилари сифатида таърифлаганлар....
	Гастроинтестинал фенотип. Ошқозон-ичак тизими симптомлари псевдоаллергик ҳолатларнинг иккинчи энг кўп учрайдиган фенотипи ҳисобланади. Reese ва ҳаммуаллифлари қорин оғриғи, метеоризм, диарея, кўнгил айниши ва эрта тўйиш ҳисси гистамин рецепторларининг...
	Респиратор фенотип. Wantke F. ва ҳаммуаллифлари айрим беморларда бурун битиши, ринорея, аксириш, қуруқ йўтал ва бронхоспазм кузатилишини таърифлаганлар. Бироқ улар ушбу симптомлар ҳақиқий атопик бронхиал астмага нисбатан енгилроқ кечишини таъкидлайдил...
	Неврологик фенотип. Izquierdo-Casas  J. ва ҳаммуаллифлари мигрен билан оғриган беморларда DAO фаоллигининг пасайиши нисбатан кўпроқ учрашини аниқлаганлар. Улар паст гистаминли парҳез айрим беморларда бош оғриғи хуружлари сонини камайтиришини қайд этга...
	Юрак-қон томир фенотипи. Псевдоаллергик ҳолатларда тахикардия, юрак уриши ҳисси, артериал гипотензия ва бош айланиши ҳам кузатилиши мумкин. Maintz L., Novak N. (2007) бу ҳолатларни гистаминнинг Н1 ва Н2 рецепторлари орқали томирларни кенгайтирувчи таъ...

	Псевдоаллергик ҳолатларни ташхислашнинг замонавий ёндашувлари. Псевдоаллергик ҳолатларни ташхислаш замонавий аллергологиянинг энг мураккаб масалаларидан бири ҳисобланади. Бунинг асосий сабаби мазкур ҳолатлар учун юқори сезгирлик ва юқори спецификликка...
	Клиник анамнезнинг аҳамияти. Johansson ва ҳаммуаллифлари аллергик ва ноиммунологик гиперсезувчанлик реакцияларини фарқлашда анамнез биринчи босқич эканлигини таъкидлаганлар. Муаллифларга кўра, симптомларнинг муайян озиқ-овқат маҳсулотлари ёки дори вос...
	Аллергологик текширув. Ҳақиқий аллергиядан фарқли ўлароқ, псевдоаллергик ҳолатларда тери синамалари ва специфик IgE таҳлиллари аксарият ҳолларда манфий натижа беради. Муаллифлари бу тестларнинг асосий вазифаси псевдоаллергияни тасдиқлаш эмас, балки Ig...
	Диаминоксидаза (DAO) фаоллигини баҳолаш. Диаминоксидаза ферменти қон зардобида аниқланадиган энг кўп ўрганилган биомаркерлардан бири ҳисобланади. Maintz L., Novak N. (2007) DAO фаоллигининг пасайиши билан гистамин интолерантлиги ўртасида боғлиқлик мав...
	Гистамин концентрациясини аниқлаш. Wantke F. ва ҳаммуаллифлари қонда ёки сийдикда гистамин концентрациясини аниқлаш назарий жиҳатдан аҳамиятли эканлигини қайд этганлар [20]. Бироқ гистаминнинг ярим парчаланиш даври қисқа бўлганлиги ва унинг концентрац...
	Элиминацион парҳез. Европа аллергологлари томонидан паст гистаминли элиминацион парҳез энг муҳим функционал диагностик усуллардан бири сифатида қаралади. Муаллифлари 2–4 ҳафталик паст гистаминли парҳез фонида симптомларнинг камайиши ва маҳсулотлар қай...
	Провокацион тестлар. Айрим тадқиқотчилар оғиз орқали гистамин билан провокацион тестларни диагностиканинг «олтин стандарти» сифатида баҳолайдилар.
	Дифференциал ташхис. Псевдоаллергик ҳолатларни қуйидаги касалликлардан фарқлаш зарур: IgE-воситачилигидаги озиқ-овқат аллергияси; сурункали спонтан уртикария; маст ҳужайра фаоллашув синдроми; системали мастоцитоз;  ирсий ангионевротик шиш; целиакия; я...

	Псевдоаллергик ҳолатларни даволашнинг замонавий тамойиллари. Псевдоаллергик ҳолатларни даволашнинг асосий мақсади клиник симптомларни назорат қилиш, триггер омилларни бартараф этиш, гистамин юкини камайтириш ҳамда беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашдан...
	Элиминацион парҳез. Паст гистаминли парҳез ҳозирги кунда биринчи босқич чоралардан бири сифатида қаралади. Maintz L., Novak N. (2007) гистаминга бой маҳсулотларни вақтинча чеклаш орқали клиник симптомларнинг камайишини қайд этганлар. Кейинги тадқиқотл...
	Антигистамин препаратлар. Н1-рецептор блокаторлари қичишиш, уртикария, ангионевротик шиш ва ринит каби симптомларни камайтиришда кенг қўлланилади. Brehler ва ҳаммуаллифлари иккинчи авлод антигистамин препаратлари биринчи авлодга нисбатан камроқ ножўя ...
	Диаминоксидаза препаратлари. Сўнгги йилларда диаминоксидаза ферментини сақловчи препаратлар клиник амалиётда кенг муҳокама қилинмоқда. Maintz L., Novak N. (2007) ушбу ёндашувнинг назарий асосини баён қилган бўлсалар, кейинги тадқиқотларда айрим беморл...
	Ҳамроҳ касалликларни коррекция қилиш. Wantke F., Reese I. ва ҳаммуаллифлари псевдоаллергик ҳолатларда ошқозон-ичак тизими касалликларини аниқлаш ва даволаш муҳим аҳамиятга эга эканлигини кўрсатганлар. Целиакия, Helicobacter pylori инфекцияси, яллиғлан...
	Микробиотани тиклаш истиқболлари. Сўнгги йилларда ичак микробиотасининг ролига қизиқиш ортиб бормоқда. Айрим тадқиқотларда пробиотиклар ва пребиотикларнинг гистамин метаболизмига ижобий таъсири муҳокама қилинган. Бироқ ҳозирги далиллар уларни стандарт...

	Хулосалар. Таҳлил қилинган илмий адабиётлар псевдоаллергик ҳолатлар иммуноглобулин Е (IgE) воситачилигида кечмайдиган, аммо клиник жиҳатдан ҳақиқий аллергик реакцияларга жуда ўхшаш бўлган гетероген касалликлар гуруҳи эканлигини кўрсатади. Сўнгги йилла...
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